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Original- und Übersichtsarbeiten 

Erstautor 

1988 
Freiwald, J. (1988). Das Training individueller gestalten. Fußballtraining 1, 3-8.  

1990 
Freiwald, J. (1990). Haupttrainingsinhalte müssen sich im Aufwärmprogramm widerspiegeln. Sport-

medizin und Training, (37-39). 

Freiwald, J. (1990). Über den Sinn und Unsinn von Krafttraining im Fußballtraining. Über die Einsatz-
möglichkeiten des Krafttrainings im Fußballsport (49-51): Leer: BFP  

Freiwald, J. (1990). Krafttraining für Fußballsportler. Teil I. Bodylife 9 116-123. 

Freiwald, J. (1990). Krafttraining für Fußballsportler. Teil II. Bodylife 10, 125-133. 

1991 
Freiwald, J., Stahl, S. (1991). Posttraumatisch erhobene Umfangsdifferenzen der Ober- und Unter-

schenkelmuskulatur. Der Einfluss einer Schädigung des Kniegelenkes auf den Umfang der 
betroffenen Extremität und deren Veränderungen im zeitlichen Verlauf. Gesundheitssport und 
Sporttherapie 5, 4-7. 

1992 
Freiwald, J., Jäger, A., Thoma, W. (1992). Isokinetische und isometrische Muskelfunktionsanalyse 

nach arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandersatzplastiken. Sportverletzung-
Sportschaden 6, 6-13. 

Freiwald, J., Ewald, W., Kerschbaumer, F. (1992). Balletttänzer(innen) - Prävention und Therapie von 
Verletzungen. T&W Sport und Medizin 4, 431-436. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1992). Gymnastische Übungen für Triathleten. Dehnung und Kräftigung 
der Muskulatur. Triathlon 1, 36-39. 

1993 
Freiwald, J., Starischka, S., Engelhardt, M. (1993). Rehabilitatives Krafttraining. Überlegungen zum 

Krafttraining - Neue Ansätze zur Anwendung und Diagnostik im klinischen Bereich. Deutsche 
Zeitschrift für Sportmedizin 44 (9), 368-378. 

Freiwald, J., Starker, M., Zichner, L. (1993). Isokinetische und isometrische Funktionsdiagnostik auf 
neurophysiologischer Basis bei Schädigungen des Kniegelenkes. Physikalische Medizin 3, 38-
44. 

Freiwald, J., Jäger, A., Starker, M. (1993). EMG gestützte Funktionsanalyse im Rahmen einer Nach-
untersuchung nach arthroskopisch versorgten vorderen Kreuzbandverletzungen. Sportverlet-
zung-Sportschaden 7, 122-128. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1993). Überprüfung neuromuskulärer Funktionsparameter mittels elekt-
rophysiologischer und dynamometrischer Untersuchungen. Evaluation und Validierung eines 
Messplatzes für den klinischen Routinebetrieb unter Berücksichtigung praxisrelevanter Aussa-
gen. In: Kongressbericht. 2. Internationaler SVGS – Kongress „Sport in Prävention und Reha-
bilitation“ (S. 27-35) 

Freiwald, J., Jäger, A., Thoma, W. (1993). Isokinetische und isometrische Muskelfunktionsanalyse 
und Trainingstherapie nach arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandersatzplasti-
ken. Orthopädische Praxis 4, 284-286. 

Freiwald, J. (1993). Isokinetische und elektromyographische Messungen. Was können sie für die Pra-
xis leisten? (Neuere Forschungsergebnisse): In: Symposiumsband anlässlich des SVGS Kon-
gresses am 12. u. 13.11.1993 in Basel. 
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Freiwald, J., Jäger, A., Starker, M. (1993). Electromyographical function analysis after arthroscopi-
cally treated ACL-injuries. Noraxon Newsletter, EMG and Motion. Vol.2 1, 6-9. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1993). Apparativ gestützte, präventive Trainingsmaßnahmen. Was kön-
nen sie für die Praxis des Triathleten leisten? In: D. Bremer, M. Engelhardt, K. Hottenrott, G. 
Neumann, A. Pfützner: Triathlon: Orthopädische und internistische Aspekte (S. 29-47): Ham-
burg: Czwalina. 

Freiwald, J. (1993). Die Bedeutung der Gymnastik für die Auf- und Abwärmphase. In: Binkowski, H., 
Huber, G. (Hrsg.): Gymnastik in der Therapie. Kleine Schriftenreihe des Deutschen Verbandes 
für Gesundheitssport und Sporttherapie. Bd. 4 (S. 117-133): 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1993). Überprüfung neuromuskulärer Funktionsparameter mittels elekt-
rophysiologischer und dynamometrischer Untersuchungen. Evaluation und Validierung eines 
Messplatzes für den klinischen Routinebetrieb unter Berücksichtigung praxisrelevanter Aussa-
gen. In: Symposiumsband zum Noraxon EMG Meeting. Mannheim, 3.12. und 4.12.1993. 

1994 
Freiwald, J., Starischka, S., Starker, M., Rosbach, G. (1994). Isokinetische und isometrische Funkti-

onsdiagnostik zur Konkretisierung von Therapie- und Trainingsplänen. Deutsche Zeitschrift für 
Sportmedizin 45, Sonderheft, 26-27. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I. (1994). Veränderungen von IEMG und Frequenzparametern 
nach intraartikulärer Gabe von 10 ccm Meaverin 1%. Wiener Medizinischen Wochenschrift. 
Supplement 110, 144 24. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1994). EMG gestützte Funktionsanalysen nach vorderen Kreuzband-
plastiken. In: D. Schmidtbleicher, A. F. Müller (Hrsg.): Leistungsdiagnostische und präventive 
Aspekte der Biomechanik (S. 123-136): Sankt Augustin: Academia. 

Freiwald, J., Israel, S., Engelhardt, M. (1994). Beweglichkeit und ihre Einschränkungen. Vor Training 
und Therapie Faktoren genau analysieren! T&W Sport + Medizin 6 (5), 327-336. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1994). Zu Einschränkungen der Beweglichkeit, deren Ursachen und 
möglicher Interventionen. In: M. Hoster, H.-U. Nepper: (Hrsg.): Dehn- und Mobilisationstechni-
ken (S. 72-101): Waldenburg: Sport Consult. 

Freiwald, J., Engelhardt. M., Reuter, I. (1994). Die Messung der Muskulatur mittels isokinetischer und 
kombiniert elektromyographischer Messstationen. Neuere Forschungsergebnisse - Möglich-
keiten und Grenzen. In: L. Zichner, M. Engelhardt, J. Freiwald (Hrsg.): Die Muskulatur. Sensib-
les, integratives und messbares Organ (S.69-98): Wehr: Ciba Geigy Verlag. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1994). EMG gestützte Funktionsanalysen nach vorderen Kreuzband-
plastiken. In: D. Schmidtbleicher, A.F. Müller (Hrsg.): Leistungsdiagnostische und präventive 
Aspekte der Biomechanik (S. 123-136): Sankt Augustin: Akademia Verlag. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Jäger, A. (1994). EMG-gestützte Funktionsanalyse der Kniegelenkstre-
cker nach arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandersatzplastiken. In: H. Liesen, 
M. Weiß, M. Baum (Hrsg.): Regulations- und Repairmechanismen (S. 836-839): Köln: Deut-
scher Ärzte Verlag.  

Freiwald, J., Engelhardt, M. (194). EMG-Einsatz in der Knierehabilitation. Praktische Konsequenzen. 
Rehabilitace a Fyzikalni Lekarstivi ¾, 136-139. 

Freiwald, J., Starischka, S., Engelhardt, M. (1994). Muscle Strengthening in Rehabilitation. AAOM 
Newsletter 9 (2), 5-16. 

1995 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1995). Beweglichkeit. Ursachen und Beeinflussung durch Training – Teil 

II. Bodylife 6 (2), 77-88. 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I. (1995). Der Einfluss von intraartikulär appliziertem lokalem An-

ästhetikum auf Drehmoment- und EMG-Werte. In: Krug, J., Minow, H.-J. (Hrsg.): Sportliche 
Leistung und Training (S. 245-250): Ahrensburg: Schriften der Deutschen Vereinigung für 
Sportwissenschaft. 
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Freiwald, J., Engelhardt, M., Döring, C. (1995). Zweikampfsportarten - Kondition allein reicht nicht. 
Leistungsstruktur und -diagnostik, Tauglichkeit, Regelwerk. TW-Sport und Medizin 7 (5), 284-
292. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1995). Neuromuskuläre Aspekte des Aufbautrainings - Neuromuskuläre 
Dysbalance. Gesundheitssport und Sporttherapie 6, 8-9. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Kopp, P. (1995). Erweiterte ambulante Physiotherapie. TW-Sport und 
Medizin 7 (2), 94-102. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I. (1995). EMG-Veränderungen als spezifischer Mechanismus 
nach Verletzungen. In: Abstractband 34. Deutscher Sportärztekongress. Wehr: Ciba-Geigy 
Verlag. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1995). Muskuläre Dysbalancen. In: M. Engelhardt, B. Franz, G. 
Neumann, A. Pfützner (Red.): 9. Internationales Triathlon Symposium Kiel 1994 (S. 83-93): 
Ahrensburg.  

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1995). Ambulante orthopädisch-traumatologische Rehabilitation. Geräte 
aus der Therapie nicht mehr wegzudenken. TW-Sport und Medizin (7) 4, 222-227. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1995). Beweglichkeit. Ursachen und Beeinflussung durch Training – Teil 
I. Bodylife (6) 1, 63-73. 

1996 
Freiwald, J. (1996). Die vordere Kreuzbandverletzung. Was kann man im Fitness-Studio für den 

Kreuzbandpatienten tun? Trainer 2 (3), 8-14. 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Neuromuskuläre Dysbalancen in Medizin und Sport. Ursachen - 

Analysen - Strategien. Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin (47) 3, 99-106. 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Konrad, P., Reuter, I., Gnewuch, A. (1996). Postoperative Rehabilitation 

nach Kniebinnentraumen. TW Sport&Medizin (8) 6, 352-358. 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Die vordere Kreuzbandverletzung. Physikalische Therapie (17) 5, 

380-383. 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Vordere Kreuzbandruptur - Aspekte der Propriozeption und der 

nervösen Versorgung. Physikalische Therapie (17) 6, 456-464. 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Postoperative Behandlung der vorderen Kreuzbandverletzung. 

Apparativ gestütztes medizinisches Aufbautraining (Teil 3a): Physikalische Therapie (17) 7, 
553-556. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Postoperative Behandlung der vorderen Kreuzbandverletzung. 
Apparativ gestütztes medizinisches Aufbautraining (Teil 3b): Physikalische Therapie (17) 8, 
628-634. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Ausgewählte und kommentierte Literatur zum Thema ‚Vordere 
Kreuzbandverletzung´. Teil 1. Physikalische Therapie (17) 5, 83-384. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Ausgewählte und kommentierte Literatur zum Thema ‚Vordere 
Kreuzbandverletzung´. Teil 2. Physikalische Therapie (17) 8, 634-635. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Knierehabilitation in der offenen oder der geschlossenen Bewe-
gungskette. Aktueller Stand der Diskussion. Physikalische Therapie (17) 10, 787-792. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Beweglichkeit und Dehnung in Sport und Therapie. Teil 1. Physi-
kalische Therapie (17) 11, 883-892. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1996). Beweglichkeit und Dehnung in Sport und Therapie. Teil 2. Physi-
kalische Therapie (17) 12, 966-969. 
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1997 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1997). Beweglichkeit und Dehnung in Sport und Therapie. Lesenswerte 

Literatur. Teil 3. Physikalische Therapie (18) 1, 16-18. 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1997). Neuromuskuläre Dysbalancen in Medizin und Sport. Neuere 

Denkmodelle. Teil 1. Physikalische Therapie (18) 3, 146-148. 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1997). Neuromuskuläre Dysbalancen in Medizin und Sport. Neuere 

Denkmodelle. Teil 2. Physikalische Therapie (18) 4, 225-230. 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Konrad, P., Gnewuch, A. (1997). Trainingstherapie auf der Basis der Mo-

torikforschung und der philosophischen Erkenntnistheorie – am Beispiel von Knietraumen. 
Physikalische Therapie (18) 10, 614-619. 

Freiwald, J. (1997). Gesundheitswesen – Behutsamer Wandel statt Kahlschlag. TW Sport + Medizin 
(9) 1, 3. 

Freiwald, J. (1997). Rückenschmerzen und Studiotraining. Trainer (1) 2, 6-10.  
Freiwald, J. (1997). Die vordere Kreuzbandverletzung. Was kann man im Fitness-Studio für den 

Kreuzbandpatienten tun? Trainer (2) 3, 8-14. 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1997). Physiotherapie. In: M. Engelhardt, B. Hintermann, B. Segesser 

(Hrsg.): GOTS-Manual Sporttraumatologie (S. 441-447). 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (1997). Stretching. In: M. Engelhardt, B. Hintermann, B. Segesser 

(Hrsg.): GOTS-Manual Sporttraumatologie (S. 449-454). 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I., Konrad, P., Gnewuch, A. (1997). Die nervöse Versorgung des 

Kniegelenkes. Sensorische Versorgung - Afferente Fortleitung - Verschaltung. Wiener Medizi-
nische Wochenschrift. Themenheft: „Kniegelenk“ (47) 23, 531-541. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I. (1997). Neuromuskuläre Dysbalancen in Medizin und Sport – 
Ursachen, Einordnung und Behandlung. In: L. Zichner, M. Engelhardt, J. Freiwald (Hrsg.): 
Neuromuskuläre Dysbalancen (S. 165-193): Wehr: Novartis Verlag. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Gnewuch, A., Reuter, I., Konrad, P. (1997). Trainingstherapeutische Be-
handlung nach Knietraumen. Wiener Medizinische Wochenschrift. Themenheft „Kniegelenk“ 
(147), 23/24, 556-568. 

1998 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I., Gnewuch, A., Konrad, P. (1998). Die nervöse Versorgung des 

Kniegelenks. Krankengymnastik (50) 2, 212-227. 
Freiwald, J., Gnewuch, A., Engelhardt, M., Reuter, I., Konrad, P. (1998). Trainingstherapie nach Ver-

letzungen des Kniegelenks. Krankengymnastik 2 (50), 228-242. 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I., Gnewuch, A., Konrad, P. (1998). Die nervöse Versorgung des 

Kniegelenks. Krankengymnastik 2 (50), 212-227. 
Freiwald, J. (1998). Stretching - Möglichkeiten und Grenzen. Therapeutische Umschau (4) 55, 267-

272. 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Jäger, M., Gnewuch, A., Reuter, I., Wiemann, K., Starischka, S. (1998). 

Dehnung – genügen die bisherigen Erklärungsmodelle? Sportverletzung – Sportschaden. (6) 
12, 54-59. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Gnewuch, A. (1998). Trainingstherapie auf der Basis der Motorikfor-
schung und der philosophischen Erkenntnistheorie am Beispiel von Knietraumen. Walden-
burg, 9-19. 

1999 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I. (1999). Neuromuscular and motor system alterations after 

knee trauma and knee surgery. A new paradigm. In: M. Lehmann, C. Forster, U. Gastmann, 
H. Keizer (Hrsg.): Overload, Performance Incompetence, and Regeneration in Sport (S. 81-
100): New York: Kluwer Academic/Plenum Publishers. 
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Freiwald, J., Engelhardt, M., Konrad, P., Jäger, M., Gnewuch, A. (1999). Dehnen. Neuere For-
schungsergebnisse und deren praktische Umsetzung. Manuelle Medizin 37, 3-10. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1999). Aspekte der Trainings- und Bewegungslehre. Neuromuskuläre 
Dysbalancen – Teil 1. Gesundheitssport und Sporttherapie 15 (1), 5-12. 

Freiwald, J., Engelhardt, M. (1999). Aspekte der Trainings- und Bewegungslehre. Neuromuskuläre 
Dysbalancen – Teil 2. Gesundheitssport und Sporttherapie 15 (2), 46-50. 

Freiwald, J.; Huth, D.; Engelhardt, M. (1999). Zur Selbstorganisation neuromuskulärer Aktivierung un-
ter konstruktivistischer Sicht. In: Dimensionen und Visionen des Sports. Schriften der Deut-
schen Vereinigung für Sportwissenschaft (S. 206), Bd. 108. 

2000 
Freiwald, J. (2000). Rückenschmerzen – Editorial. Die Säule 10 (3), 5. 

Freiwald, J. (2000). Genügen bei Rückenschmerzen apparative Behandlungsstrategien? Die Säule 
10 (3), 33-36. 

Freiwald, J. (2000). Dehnen im Sport und in der Therapie. Die Säule 4, 28-33. 
Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I. (2000). Ist die Interpretation biomechanischer Parameter von 

Bewegungsstrukturen noch zeitgemäß? Sportliche, präventive und rehabilitative Bezüge. In: 
dvs Band 115 (S.119-144), Hamburg: Czwalina. 

2001 
Freiwald, J., Engelhardt M. (2001). Neun wichtige Aspekte zum Dehnen im Fußballsport. In: Sportor-

thopädie - Sporttraumatologie 17, 80-86. 
Freiwald, J. (2001). Maßnahmen und Wirkungen des Auf- und Abwärmens im Sport. In: R. Singer 

(Hrsg.): Neuere Erkenntnisse zum Konditionstraining (S. 173-180): Schriftenreihe des Institu-
tes für Sportwissenschaft der Technischen Universität Darmstadt. Darmstadt. 

Freiwald, J. (2001). Zum Thema Sport oder Bewegung. dvs-Informationen, 16 (2), 43. 

2002 
Freiwald, J., Engelhardt, M. (2002). Stand des motorischen Lernens und der Koordination in der or-

thopädisch-traumatologischen Rehabilitation. In: Sportorthopädie - Sporttraumatologie, 18, 1, 
5-11. 

Freiwald, J., Riepenhausen, U. & Engelhardt, M. (2002). Aspekte von Ganganalysen bei Beschwer-
den des Fußes (S. 225-236): In: Engelhardt, M., Freiwald, J., Zichner, L. (Hrsg.): Sprungge-
lenk und Fuß. Verletzungen und Überlastungsschäden. Nürnberg: Novartis Verlag. 

Freiwald, J. (2002). Prävention und Rehabilitation. Theoretische und praktische Reflexionen sind drin-
gend erforderlich! Sportorthopädie - Sporttraumatologie, 18 (1), 1. 

Freiwald, J. (2002). Probleme bei biomechanischen Untersuchungen einer dynamischen Pe-
ronaeusorthese. Orthopädieschuhtechnik. 10, 16-22. 

2003 
Freiwald. J., Starischka, S. & Engelhardt, M. (2003). Ausgewählte Aspekte der Trainingswissenschaft 

in der Rehabilitation orthopädisch-traumatologischer Patienten. dvs-Informationen 18 (1), 18-
22. 

Freiwald, J., Greiwing, A. (2003). Prävention von Verletzungen und Fehlbelastungen beim Laufen. 
Sportorthopädie – Sporttraumatologie 19, (2), 79-83. 

Freiwald, J., Greiwing, A. Engelhardt, M. (2003). Bewegung und Sport bei Arthrose. Sportorthopädie 
– Sporttraumatologie 19, (3), 197-206. 

Freiwald, J., Greiwing, A., Engelhardt, M. (2003). Die Hüfte im Sport - Bewegung und Sport bei Arth-
rose. Sportorthopädie – Sporttraumatologie 19, (3), 197-206. 

http://www2.uni-wuppertal.de/FB3/sport/bewegungslehre/Freiwald/Dokumente/editorial_rueckenschmerz.pdf
http://www2.uni-wuppertal.de/FB3/sport/bewegungslehre/Freiwald/Dokumente/editorial_rueckenschmerz.pdf
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2004 
Freiwald, J.: (2004). Gedanken eines Wissenschaftlers zum Rückenschmerz – Ein subjektiver Dis-

kurs aus systemtheoretisch-konstruktivistischer Perspektive. Sportorthopädie – Sporttrauma-
tologie 20, (1), 5-11. 

Freiwald, J.: (2004). Schädigungen des Kniegelenkes - Training als (adjuvante) Therapie. Perspekti-
ven über den heutigen Stand und künftige Entwicklungen. Medizinisch orthopädische Technik. 
Themenheft: Das knienahe Trauma. 124, (6), 47-59. 

2005 
Freiwald, J. (2005). Krafttraining mit Kindern und Jugendlichen. Sportorthopädie – Sporttraumatolo-

gie. 21 (4), 269-275. 

2006 
Freiwald, J., Papadopoulos, C., Slomka, M., Bizzini, M., Baumgart, C. (2006). Prävention im Fußball-

sport. Sportorthopädie – Sporttraumatologie. 22 (3), 140-150. 
Freiwald, J. (2006). Betreuungsstrukturen im Leistungsfußball. Interview in Sportorthopädie – Sport-

traumatologie. 22 (3), 151-153. 

2007 
Freiwald, J., Jöllenbeck, T., & Baumgart, C. (2007). Obere Sprunggelenkverletzungen, Prävention 

und Rehabilitation unter der Perspektive der modernen Motorikforschung. MOT 1, 17-25. 
Freiwald, J.: (2007). Stand und Perspektiven der Trainingswissenschaft in der orthopädisch-traumato-

logischen Rehabilitation (OTR): In: Freiwald, J., Jöllenbeck, T., Olivier, N. Prävention und Re-
habilitation, Strauß: Köln, S. 155-174. 

2008 
Freiwald, J., Brexendorf, B., Pieper, S., Baumgart, C., Slomka, M., Papadopoulos, C. (2008). Leis-

tungs- und Funktionsdiagnostik im Hochleistungsfußball. Präventives Screeningverfahren für 
Über- und Fehlbelastungen sowie Übertraining. Sportorthopädie – Sporttraumatologie 24, (1), 
20-30. 

Freiwald, J. (2008). Interview mit Dr. B. Brexendorf zu Über- und Fehlbelastungen sowie Übertraining 
im Hochleistungsfußball. Sportorthopädie – Sporttraumatologie 24, (1), 33-35. 

Freiwald, J., & Schmitt, H. (2008). Wie belastbar ist der Bewegungsapparat? Sport Orthop. Trau-
matol, 24 (1), 1. 

2009 
Freiwald, J., Pieper, S., Baumgart, C. (2009). Diagnostik, Training und Therapie im Forschungszent-

rum für Leistungsdiagnostik und Trainingsberatung – Prävention, Rehabilitation und Sport. 
Output Forschungsmagazin Research Bulletin der Bergischen Universität Wuppertal, 1 (2), 
24-28. 

2010 
Freiwald, J. (2010). Talente – suchen, entwickeln, fördern. In: Freiwald, J., Pieper, S., Golle, J. Sport 

ist Spitze. Suchen, entwickeln, fördern – Fundamentale Aufgaben im Nachwuchsleistungs-
sport, Aachen: Meyer & Meyer, S. 23-29. 

Freiwald, J. (2010). Fußball - Nichts für Weicheier. Medicalsports Network 5(2), S. 34-36. 
Freiwald, J., Pieper, S. (2010). Leistungs- und Funktionsdiagnostik im Nachwuchsleistungssport – 

Ausgewählte Beispiele im Fußball und im Tennis. In: Freiwald, J., Pieper, S., Golle, J. Sport 
ist Spitze. Suchen, entwickeln, fördern – Fundamentale Aufgaben im Nachwuchsleistungs-
sport, Aachen: Meyer & Meyer, S. 73-84. 
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Freiwald, J., Jansen, C., Pieper, S., & Baumgart, C. (2010). Der Einsatz funktionsdiagnostischer Test-
verfahren im Fußball. In O. Höner, R. Schreiner & F. Schultz (Eds.), Aus- und Fortbildungs-
konzepte im Fußball - Beiträge and Analysen zum Fußballsport XVII (pp. 183-189): Hamburg: 
Czwalina. 

2011 
Freiwald, J., Baumgart, C., Hoppe, M., Jansen, C., Cardoso, M., & Schneider, U. (2011). Ressourcen-
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Organisation von Kongressen und Symposien  

1993 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 

Die Muskulatur - Integratives, sensibles und messbares Organ´ der Orthopädischen Universi-
tätsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 24. und 25.09.1993 in Frankfurt/Main. 

1994 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 

Arthrose, Endoprothese und Sport´ der Orthopädischen Universitätsklinik, Stiftung Friedrichs-
heim am 17. und 18.09.1994 in Frankfurt/Main. 

1995 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 3. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 

Die neuromuskuläre Dysbalance´ der Orthopädischen Universitätsklinik, Stiftung Friedrichs-
heim am 16. und 17.09.1995 in Frankfurt/Main. 

1996 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 4. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 

Die Wirbelsäule im Sport´ der Orthopädischen Universitätsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 
16 und 17.09.1996 in Frankfurt/Main. 

1997 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Symposium des Verbandes Physikalische Therapie 

(VPT) und der Orthopädischen Universitätsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 26.04.1997 in 
Bad Soden-Salmünster. „Die Schulter. Diagnostik – Operative und konservative Behandlung“. 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 5. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 
Die Rehabilitation des traumatisierten Sportlers´ der Orthopädischen Universitätsklinik, Stif-
tung Friedrichsheim am 27. und 28.09.1997 in Frankfurt/Main. 

1998 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Symposium des Verbandes Physikalische Therapie 

(VPT) und der Orthopädischen Universitätsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 25.04.1998 in 
Bad Soden-Salmünster. „Das Hüftgelenk - Diagnostik – operative und konservative Behand-
lung“ 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums „Kniegelenk – Aktuelle Konzepte“ am 
13.06.1998 in Bad Soden-Salmünster. 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 6. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 
`Knorpelschäden im Sport – Aktuelle Behandlungsstrategien´ der Orthopädischen Universi-
tätsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 27. und 28.09.1998 in Frankfurt/Main. 

1999 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 7. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 

`Verletzungen und Fehlbelastungsfolgen an Muskeln- und Sehnen ´ der Orthopädischen Uni-
versitätsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 10. und 11.09.1999 in Frankfurt/Main. 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums `Propriozeption in Forschung, Klinik und 
Praxis´ am 17. und 18.09.1999 in Münster. 

Wissenschaftliche Leitung des Jahreskongresses der Deutschen Triathlon Union in Zusammenarbeit 
mit der Westfälischen Universität Münster am 04. und 05.09.1999 in Xanten. 
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2000 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums `Neuigkeiten und Trends in der medizi-

nischen Trainingstherapie´ am 19.02.2000 in Bad Sassendorf (Westf.). 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums `Neuigkeiten und Trends bei der Vor-

beugung und Behandlung von Rückenschmerzen´ am 15.03.2000 in Bad Sassendorf (Westf.). 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 8. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 

`Schulter´ der Orthopädischen Universitätsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 02. und 
03.09.2000 in Frankfurt/Main. 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Internationalen Fitneß-Symposiums `Fitneß-Studio 
= Gesundheitsstudio?!´ am 04. und 05.11.2000 in Senden (Westf.). 

2001 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des Satellitensymposiums „Rehabilitation von Knietrau-

men“ am 30.06.2001 in München anlässlich des 16. Deutsch-Österreichisch-Schweizerischen 
Kongress für Sportorthopädie und Sporttraumatologie am 28.-30.06.2001 in München. 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 9. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin - 
`Sprunggelenke und Fuß´ der Orthopädischen Universitätsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 
01. und 02.09.2001 in Frankfurt/Main. 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Internationalen Fitness-Kongress `Training und 
Qualitätssicherung´ am 08. und 09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal. 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Internationalen Symposiums `Bewegungswissen-
schaft in der Therapie´ am 08. und 09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal. 

2002 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des Satellitensymposiums `Interdisziplinäre orthopädisch-

traumatologische Rehabilitation. Wünsche – Forderungen – Erkenntnisse – Praxis´ anlässlich 
des 17. Jahreskongresses der Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische Sportmedizin 
am 21.-23.06.2002 in München. 

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 10. Internationalen Symposiums Sport und Medizin´ - 
`Ausgewählte Probleme der Sportorthopädie´ am 07. und 08.09.2002 in Frankfurt am Main. 

2003 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Bielefelder Symposiums `State of the Art´ in der 

Sportorthopädie- und Traumatologie, Sport- und Physiotherapie am 22.03.2003 in Bielefeld. 

2004 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Bielefelder Symposiums `State of the Art´ in der 

Sportorthopädie- und Traumatologie, Sport- und Physiotherapie am 27.03.2004 in Bielefeld. 

2005 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Bielefelder Symposiums `State of the Art´ in der 

Sportorthopädie- und Traumatologie, Sport- und Physiotherapie am 12.03.2005 in Bielefeld. 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums für konservativ tätige Sportmediziner, 

Sport- und Physiotherapeuten anlässlich des 20. Jahreskongresses der GOTS am 16.-
18.06.2005 in München. 

2006 
Gemeinschaftliche Organisation und wissenschaftliche Leitung des Jahreskongresses der dvs-Sektio-

nen Motorik, Trainingswissenschaft und Biomechanik am 16.-18.02.2006 in Bad Sassendorf. 
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Organisation und wissenschaftliche Leitung des 3. Bielefelder Symposiums 'State of The Art' in der 
Sportorthopädie- und Traumatologie, Sport- und Physiotherapie am 25.03.2006 in Bielefeld. 

2007 
Organisation und wissenschaftliche Leitung der 13. Jahrestagung der Deutschen Assoziation für Fuß 

und Sprunggelenk e.V. (D.A.F.) am 09.-10.03.2007 in Bielefeld. 

2008 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 15.03.2008 in Osnabrück. 

2009 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 21.03.2009 in Osnabrück. 
Wissenschaftliche Leitung des 24. Internationaler Workshops Sportgespräch - Ruhrolympiade 8.-9.06. 

2009 in Lünen. 

2010 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 3. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 13.03.2010 in Osnabrück. 

2011 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 4. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 12.03.2011 in Osnabrück. 
Organisation und wissenschaftliche Leitung der Jahrestagung der dvs-Kommission Fußball mit dem 

Thema: ` Trainingswissenschaftliche, geschlechtsspezifische und medizinische Aspekte des 
Hochleistungsfußballs - Ableitungen für die Praxis´ am 24.-26.11.2011 in Hannover. 

2012 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 5. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 10.03.2012 in Osnabrück. 

2013 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 6. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 16.03.2013 in Osnabrück. 

2014 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 7. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 14.03.2014 in Osnabrück. 

2015 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 8. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 14.03.2015 in Osnabrück. 

2016 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 9. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 19.03.2016 in Osnabrück. 
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2017 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 10. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 18.03.2017 in Osnabrück. 

2018 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 11. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 10.03.2018 in Osnabrück. 

2019 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 12. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 2.03.2019 in Osnabrück. 

2022 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 13. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 19.03.2022 in Osnabrück. 

2023 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 14. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 11.03.2023 in Osnabrück. 

2024 
Organisation und wissenschaftliche Leitung des 14. Osnabrücker Symposiums 'State of the Art' in Or-

thopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 9.03.2024 in Osnabrück. 
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Kongress- und Symposiumsreferate  

Erstautor 

1991 
Freiwald, J., Jäger, A., Thoma, W.: Isokinetische und isometrische Muskelfunktionsanalyse und Trai-

ningstherapie nach arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandersatzplastiken. Nord-
westdeutscher Orthopäden Kongress am 14.-16.06.1991 in Köln. 

Freiwald, J., Kerschbaumer, F.: Ergebnisse isokinetischer und isometrischer Kraftmessungen nach 
arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandplastiken. Vortrag anlässlich der 77. Ta-
gung der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Traumatologie vom 21.-24.09.1991 in 
Hamburg. 

Freiwald, J.: Ergebnisse isokinetischer und isometrischer Kraftmessungen bei Veränderungen im 
femoro-patellaren Gleitlager und deren trainingstherapeutische Konsequenzen. Einladungs-
vortrag anlässlich der Waldenburger Trainingstherapietage am 07.-08.12.1991.  

1992 
Freiwald, J.: Isokinetische und isometrische Funktionsdiagnostik bei Läsionen des vorderen Kreuz-

bandes und bei peripatellaren Schmerzzuständen - Können mittels solcher Messungen kon-
krete Therapie- und Trainingspläne unter Einsatz der „klassischen Trainingslehre“ evaluiert 
werden? Vortrag anlässlich des 1. Europäischen Symposiums ‚Quantifizierung von Rehabilita-
tions- und Trainingsprozessen’ am 29.02.-1.03.1992 in Kreischa. 

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Apparativ gestützte, präventive Trainingsmaßnahmen. Was können sie 
für die Praxis des Triathleten leisten? Einladungsvortrag anlässlich des wissenschaftlichen 
Symposiums im Rahmen der 8. Deutschen Triathlon Meisterschaft der Ärzte und der Apothe-
ker am 20.-21.06.1992. 

Freiwald, J.: EMG-Ergebnisse nach arthroskopisch kontrollierter VKB-Plastik. Vortrag anlässlich der 
2. Bielefelder Kniegespräche am 4.-5.09.1992 in Bielefeld. 

Freiwald, J.: Zur sensiblen Innervation des Kniegelenkes und deren Einfluss auf Kraft- und EMG-Pa-
rameter. Einladungsvortrag der Höchst AG (Klinische Forschung, Werk Kalle Albert) am 
22.10.1992 in Wiesbaden. 

Freiwald, J.: Zur sensiblen Innervation des Kniegelenkes, deren efferenten Verschaltung und Einfluss 
auf Kraft- und EMG-Parameter. Sind in klinischen Subpopulationen erhobene Kraftparameter 
valide? Einladungsvortrag der Höchst AG (Klinische Forschung, Werk Kalle Albert) am 
14.11.1992 anlässlich eines Prüfertreffens (Medikamentenstudie) in Prag. 

1993 
Freiwald, J., Engelhardt, M.: EMG-gestützte, isokinetische Funktionsanalyse der Kniegelenkstrecker 

und -beuger nach arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandplastiken. 2. Symposium 
der Sektion Biomechanik der Deutschen Vereinigung für Sportwissenschaft am 15.-
17.04.1993 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: Die Bedeutung der Gymnastik für die Auf- und Abwärmphase. Tagung des Deutschen 
Verbandes für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. am 8.-10.05.1993 in Bad Rappenau. 

Freiwald, J.: Sportwissenschaftler in der Orthopädie. Einladungsvortrag der Universität Münster (Prof. 
Dr. Nicol) am 25.05.1993. 

Freiwald, J.: Funktionsanalyse der Muskelgruppen der unteren Extremität. Einladungsvortrag der Uni-
versität Münster (Prof. Dr. Nicol) am 25.05.1993. 

Freiwald, J., Starker, M., Jäger, A.: EMG gestützte Funktionsanalyse der Kniegelenkstrecker nach 
arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandersatzplastiken. Deutsch-Österreichisch-
Schweizerischer Orthopädie Kongress 30.06.-4.07.1993 in München. 

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Die Messung der Muskulatur mittels isokinetischer Messstationen. Mög-
lichkeiten und Grenzen. Vortrag anlässlich des 1. Internationalen Symposium ‚Medizin und 
Sport am 24.-25.09.1993 in Frankfurt. 
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Freiwald, J., Engelhardt, M.: Alters-, verletzungs- und erkrankungsbedingte Veränderungen der Be-
weglichkeit unter besonderer Berücksichtigung orthopädisch-neurophysiologischer Ursachen. 
Einladungsvortrag anlässlich der Waldenburger Trainingstherapietage am 2.10.1993 in 
Waldenburg. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Jäger, A.: EMG gestützte Funktionsanalyse der Kniegelenkstrecker nach 
arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandverletzungen. 33. Deutscher Sportärzte-
kongress am 14.10.-17.10. 1993 in Paderborn.  

Freiwald, J.: Isokinetische und elektromyographische Messungen - was können sie für die Praxis leis-
ten? Einladungsvortrag des Schweitzer Verbandes für Gesundheitssport und Sporttherapie 
am 12.11.1993 in Basel. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Jäger, A.: Ist nach schwerwiegender Operation das arthronale System 
trainierbar? EMG gestützte, isokinetische Funktionsanalyse der Kniegelenkstrecker und -beu-
ger nach arthroskopisch durchgeführten vorderen Kreuzbandplastiken. Symposium der Deut-
schen Vereinigung für Sportwissenschaft am 17.-19.11.1993 in Stuttgart. 

1994 
Freiwald, J.: Isometrische, isokinetische und elektromyographische Messungen nach zementierter 

und nicht zementierter Hüftgelenkprothetik. Vortrag anlässlich eines DVGS-Symposiums (Lei-
tung Dr. Dr. Dörner) am 22.01.1994 in Bad Griesbach.  

Freiwald, J.: Neurophysiologische Grundlagen des Krafttrainings. Vortrag anlässlich der Sportmedizi-
ner - Ausbildung (Grundkurs) am 19.04.1994 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: Möglichkeiten der Sporttherapie. Sportmedizinische Ringvorlesung der am 10.05.1994 
Universität in Frankfurt 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I.: Veränderungen von IEMG und Frequenzparametern nach int-
raartikulärer Injektion von 10ccm Meaverin 1%. Vortrag anlässlich des II. Europäischen Sym-
posiums zur Qualifizierung von rehabilitativen Trainingsprogrammen am 2.-5.06.1994 in Wien. 

Freiwald, J.: Die kombinierte Messung biomechanischer und elektromyographischer Merkmale an 
Knie- und Schultergelenken. Einladungsvortrag anlässlich der 3. Bielefelder Kniegespräche 
am 10.-11.06.1994 in Bielefeld.  

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I.: Der Einfluss von intraartikulär appliziertem lokalem Anästheti-
kum auf Drehmoment-, Beweglichkeits- und EMG-Werte. Vortrag anlässlich der 43. Jahresta-
gung der Norddeutschen Orthopäden Vereinigung am 7.-9.07.1994 in Berlin. 

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Neuromuskuläre Veränderungen der Kniegelenkstrecker nach Kniebin-
nentraumen. Vortrag anlässlich der 43. Jahrestagung der Norddeutschen Orthopäden Vereini-
gung am 7.-9.07.1994 in Berlin. 

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Muskuläre Dysbalancen. Vortrag anlässlich des Sportmedizinischen 
Symposiums des Deutschen Sportärztebundes vom 26.-28.08.1994 in Kiel. 

Freiwald, J.: Dehnung - Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und deren praktische Bedeutung. 
Vortrag anlässlich der Veranstaltung ‚Bodylife´ am 4.09.1994 in Karlsruhe. 

Freiwald, J.: Rehabilitatives Krafttraining im Sportstudio - was kann, was darf man tun? Vortrag 
anlässlich der Veranstaltung ‚Bodylife´ am 4.09.1994 in Karlsruhe. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I.: The influence of an Intra-Articular Administered Local Anes-
thetic on the Torque and EMG Values of the Quadriceps Femoris Muscle. Vortrag anlässlich 
des XXVth FIMS World Congress of Sports Medicine am 10.-16. 09.1994 in Athen. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I.: Der Einfluss von intraartikulär appliziertem lokalem Anästheti-
kum auf Drehmoment- und EMG-Werte. Vortrag anlässlich des dvs Symposiums vom 28.-
30.09.1994 in Leipzig. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I.: Der Einfluss von intraartikulär appliziertem lokalem Anästheti-
kum auf Drehmoment- und EMG-Werte. Vortrag anlässlich des Deutschen Orthopäden Kon-
gresses 12.-15.10.1994 in Wiesbaden. 



 40 

Freiwald, J.: Aspekte des Muskelaufbautrainings. Einladungsvortrag von Prof. Dr. med. Steinbrück 
anlässlich des 13. Süddeutschen Kongress für Physikalische Therapie und Sportphysiothera-
pie am 21.-23.10.1994 in Stuttgart-Fellbach. 

Freiwald, J.: Isokinetik und Elektromyographie in der Orthopädie. Vortrag anlässlich der Erweiterung 
der Kinzigtal Klinik am 15.11.1994 in Bad Soden-Salmünster. 

Freiwald, J., Engelhardt, M.: EMG-Einsatz in der Knierehabilitation. Neurodata Kongress am 9.-
10.12.1994 in Berlin. 

1995 
Freiwald, J.: Beweglichkeit und ihre Einschränkungen. Vor Training und Therapie Faktoren genau 

analysieren. Einladungsvortrag anlässlich der Sportmedizinischen Tagung der Universitätskli-
nik Gießen vom 3.-11.02.1995 in Ruhpolding. 

Freiwald, J.: Ambulante Rehabilitation am Beispiel der vorderen Kreuzbandverletzung. Einladungs-
vortrag der Akademie für ärztliche Fortbildung und Weiterbildung der Landesärztekammer 
Hessen am 11.02.1995 in Bad Nauheim. 

Freiwald, J.: Trainingseinflüsse auf die Muskulatur. Vortrag im Rahmen des Grundkurses A zur Erlan-
gung der Zusatzbezeichnung „Sportmedizin2 am 27.-31.03.1995 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: Rezeptoren, Propriozeption und zentralnervöse Wahrnehmung. Experimentelle klinische 
Untersuchungen mit Isokinetik und Elektromyographie. Einladungsvortrag anlässlich der 3. 
Sporttherapeutischen Fachtagung am 8.04.1995 in der Fachklinik Bad Heilbrunn. 

Freiwald, J.: Workshop EMG und Isokinetik anlässlich des Interdisziplinären Münsteraner Symposi-
ums: ‚Biokinetische Messverfahrens - Einsatzmöglichkeiten in Sportmedizin und Sporttrauma-
tologie´ am 23.-24.06.1995 in Münster. 

Freiwald, J.: Isokinetische und isometrische Funktionsdiagnostik zur Konkretisierung von Therapie- 
und Trainingsplänen. Einladungsvortrag für den Deutschen Sportärztebund am 24.-
25.06.1995 in Hennef/Sieg. 

Freiwald, J.: Indikationen zum Einsatz technologischer Zusatzmethoden der Physiotherapie. Vortrag 
anlässlich des 3. Internationalen Symposiums ‚Sport und Medizin´ - Veranstaltung am 
2.09.1995 in Bielefeld. 

Freiwald, J.: Thema EAP - bessere Therapiemöglichkeiten? Vortrag anlässlich des 3. Internationalen 
Symposiums ‚Sport und Medizin´ am 16.-17.09.1995 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: Beweglichkeitseinschränkungen - Neuromuskuläre Grundlagen. Einladungsvortrag an-
lässlich des 5. Interdisziplinären Wirbelsäulen Kongresses in der Universität Leipzig vom 
29.09.-1.10.1995 in Leipzig. 

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Veränderungen neuromuskulärer Rückkopplungs- und Ansteuerungsme-
chanismen bei Gelenkschädigungen (Kasuistik): Vortrag anlässlich des 3. Symposiums der 
Sektion Trainingswissenschaft der Deutschen Vereinigung für Sportwissenschaft am 4.-
6.10.1995 in Dortmund. 

Freiwald, J.: Neuromuskuläre Aspekte des Muskelaufbautrainings. Einladungsvortrag anlässlich der 
Jahrestagung des DVGS e.V. am 13.-15.10.1995 in Bad Rappenau. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I: EMG-Veränderungen als spezifischer Mechanismus nach Ver-
letzungen. Vortrag zum 34. Deutschen Sportärztekongress am 21.10.1995 in Saarbrücken. 

Freiwald, J.: Muskeltraining im Bereich Rehabilitation und Sekundärprävention sowie neue Erkennt-
nisse aus der sporttherapeutischen Grundlagenforschung am Beispiel von Knieverletzungen. 
Eröffnungsvortrag ´Physio-Plus´ im Merian Iselin Spital am 26.10.1995 in Basel. 

Freiwald, J.: Aspekte des Muskelaufbautrainings. Einladungsvortrag der Akademie für Orthopädische 
Medizin am 11.11.1995 in Bad Säckingen. 

Freiwald, J.: EMG-Funktionsdiagnostik in Kombination mit isometrischen und isokinetischen Messun-
gen - Chancen und Risiken. Einladungsvortrag anlässlich des 3. Neurodata-Noraxon EMG 
Meetings am 2.12.1995 in der Universitätsklinik Heidelberg. 
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1996 
Freiwald, J.: „Perspektive der wissenschaftlichen Zusammenarbeit zwischen der Orthopädischen Uni-

versitätsklinik Frankfurt und dem VPT, Vereinigung für die physiotherapeutischen Berufe. Vor-
trag anlässlich des 2. Brandenburger Kongress für Physiotherapie am 26.-27.04.1996 in Cott-
bus. 

Freiwald, J.: „Neuromuskuläre Dysbalancen im Sport“. Vortrag anlässlich des Symposiums Muskel-
funktionsdiagnostik und -behandlung der Klinik für Manuelle Therapie e.V. am 1.06.1996 in 
Hamm. 

Freiwald, J.: Knie- und Schultertraumen bei Sportlern. Vortrag anlässlich des Orthopädenabends in 
der Orthopädischen Universitätsklinik am 22.05.1996 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: „Knee injuries and rehabilitation. Neurophysiological aspects“. Vortrag in der Orthopädi-
schen Universitätsklinik anlässlich des EFORT Travelling Fellowship am 18.10.1996 in Frank-
furt. 

Freiwald, J.: „Darstellung und Beurteilung der Dehnungstechniken im Sport“. Vortrag anlässlich des 
Kongresses der Arbeitsgemeinschaft Sportmedizin im ZVK e.V. am 3.11.1996 in Weinheim. 

Freiwald, J.: „Sind physiotherapeutische Techniken auf neurophysiologischer Grundlage überholt?“ 
Vortrag anlässlich des Festsymposiums zum 50- jährigen Bestehen der Schule für Physiothe-
rapie der Universitätskliniken Münster am 16.11.1996 in Münster. 

Freiwald, J.: Neuromuskuläre Dysbalancen: Methodik, Aussagefähigkeit, klinische Anwendung. Vor-
trag anlässlich des Sport- und Leistungsmedizinischen Kolloquiums (Prof. Dr. M. Lehmann) 
am 11.12.1996 in Ulm. 

1997 
Freiwald, J.: Dehnen beim Ausdauersportler. Vortrag am 18.04.1997 anlässlich des Bad Lippspringer 

Laufsymposiums in Bad Lippspringe. 
Freiwald, J.: Sporttherapie. Vorlesung an der Orthopädischen Universitätsklinik am 13.05.1997 in 

Frankfurt. 
Freiwald, J., Hildebrandt, H.-D.: Der Einfluss einer Patellarsehnenbandage auf EMG- und Drehmo-

mentparameter. Vortrag anlässlich des Weltkongresses ‚Orthopädie und Reha-Technik am 6.-
9.05.1997 in Nürnberg. 

Freiwald, J.: Muskelfunktionstests und deren Bedeutung in der Sportmedizin. Sportmedizinische 
Ringvorlesung am 13.05.1997 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: Neue Überlegungen zur posttraumatischen Rehabilitation - Trainingstherapie auf der Ba-
sis der Motorikforschung. Vortrag anlässlich der Waldenburger Trainingstherapietage am 13.-
14.06.1997 in Waldenburg. 

Freiwald, J.: Möglichkeiten und Grenzen der Bewegungsanalyse durch bildgebende Verfahren. Vor-
trag anlässlich des 1. Gang- und Bewegungsanalyse - Seminar am 20.06.- 22.06.1997 in Fell-
bach-Schmiden. 

Freiwald, J.: Dehnen - Wirkungen auf Struktur und Funktion der Muskulatur. Vortrag anlässlich des 
Symposiums ‚Der funktionsgestörte Muskel´ am 28.-29.06.1997 in Bad Krozingen. 

Freiwald, J.: Neurophysiologische Grundlagen des rehabilitativen Trainings. Vortrag anlässlich des 
internationalen Treffens der Dos Winkel - Lehrer und Assistenten in der Orthopädischen Uni-
versitätsklinik Frankfurt, Stiftung Friedrichsheim am 29.08.1997. 

Freiwald, J.: Oberflächliche EMG-Ableitungen als Grundlage der Trainingsplanung. Vortrag anlässlich 
des internationalen Treffens der Dos Winkel - Lehrer und Assistenten in der Orthopädischen 
Universitätsklinik Frankfurt, Stiftung Friedrichsheim am 29.08.1997. 

Freiwald, J.: Grundlagen neuromuskulärer Dysbalancen. Ursachen - Erkennen - Trainieren. Vortrag 
anlässlich der Veranstaltung Bodylife am 30.08.1997 in Karlsruhe. 

Freiwald, J.: Das neue Stretching. Grundlagen - Testen - Trainieren. Vortrag anlässlich der Veranstal-
tung Bodylife am 30.08.1997 in Karlsruhe. 
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Freiwald, J.: Dehnungsmethoden - Quo vadis? Vortrag anlässlich des Symposiums ‚Beweglichkeit´ 
am 13.09.1997 in Zürich. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Konrad, P.: Zusammenhang von isokinetischen und isometrischen Mes-
sungen bei Gesunden und bei Patienten. Vortrag anlässlich des 13. Sportwissenschaftlichen 
Hochschultages der dvs am 22.-24.09.1997 in Bayreuth. 

Freiwald, J.: Visionen zukünftiger Diagnose- und Rehabilitationsstrategien. Vortrag anlässlich des 5. 
Internationalen Symposiums „Sport – und Medizin - Die Rehabilitation des traumatisierten 
Sportlers“ am 27.-28.09.1997 in Frankfurt. 

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I., Konrad, P.: Postoperative Alterations in Torque and EMG-Pa-
rameters following Meniscus Fixation. Vortrag anlässlich des Fourth IOC World Congress on 
Sports Science „Training and Care of Athletes - Current Concepts and Technologies“ am 22.-
25.10.1997 in Monte Carlo. 

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Neuro-musculo-skeletal system and Regeneration. 2nd International 
Workshop 8.11.1997. Medical University Hospital. Department of Sports and Performance 
Medicine in Ulm. 

Freiwald, J.: Kann Beweglichkeitstraining als Habituationstraining empirisch begründet werden? Vor-
trag anlässlich des Saarbrücker Expertengesprächs vom 12.12.1997 an der Universität in 
Saarbrücken. 

1998 
Freiwald, J.: Künftige Rehabilitationsstrategien in der Sporttraumatologie. Einladungsvortrag anläss-

lich des 38. Winterlehrgangs des Sportärzteverbandes Hessen e.V. vom 14.-28.02.1998 in 
Bad Hofgaststein. 

Freiwald, J.: Neuromuskuläre Dysbalancen. Einladungsvortrag anlässlich der 6. Jahrestagung der 
Sportphysiotherapeuten am 1.-3.05.1998 in Ulm. 

Freiwald, J.: Rehabilitative Trainingsstrategien am Beispiel der Kniegelenksrehabilitation unter Einbe-
ziehung der Propriozeption und der aktuellen Methodendiskussion. Einladungsvortrag anläss-
lich eines Kolloquiums an der Universität in Heidelberg (Prof. Dr. K. Roth) am 18.05.1998 in 
Heidelberg. 

Freiwald, J.: Aktuelle Konzepte in der Kniegelenkrehabilitation. Vortrag anlässlich des Symposiums: 
„Kniegelenke – Aktuelle Konzepte“ am 13.06.1998 in Bad Soden Salmünster. 

Freiwald, J.: Künftige Behandlungsstrategien im Rahmen der EAP. Vortrag anlässlich des Orthopä-
denabends der Orthopädischen Universitätsklinik Frankfurt am 24.06.1998 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: Qualitative und quantitative Bewegungsanalysen. Fachsymposium der dvs-Kommission 
Gesundheit „Bewegung, Spiel und Sport in der Psychiatrie“ am 25.06.1998 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: Visionen künftiger Rehabilitationsstrategien. Einladungsvortrag anlässlich des 13. 
Deutsch-Österreichisch-Schweizerischer Kongress für Sportorthopädie und Sporttraumatolo-
gie am 26.-28.06.1998 in München. 

Freiwald, J.: Dehnen – Möglichkeiten und Grenzen. Einladungsvortrag anlässlich der FPZ Herbst 
Konferenz am 12.09.1998 in Köln. 

Freiwald, J.: Dehnen – Quo vadis? Einladungsvortrag und Veranstaltungsvorsitz anlässlich des Sym-
posiums ‚Beweglichkeit´ am 13.09.1998 in Karlsruhe. 

Freiwald, J.: Dehnen – ist ein Paradigmenwechsel notwendig? Vortrag anlässlich der 3. Gemeinsa-
men Tagung der dvs-Sektionen Biomechanik, Sportmotorik und Trainingswissenschaft am 
17.-19. September 1998 in Darmstadt. 

Freiwald, J.: Training und Propriozeption nach Schulterverletzungen. Vortrag anlässlich der fünften 
Jahrestagung der Deutschen Vereinigung für Schulter- und Ellenbogenchirurgie (DVSE) am 
18.-19.09.1998 in Staffelstein bei Bamberg. 

Freiwald, J.: Zukünftige Rehabilitationskonzepte, resultierend aus der Analyse von Muskeldysbalan-
cen. Einladungsvortrag anlässlich des 1. Interdisziplinären Kasseler Symposium über Rücken-
assessment, Rehabilitation und Qualitätssicherung am 9.-10. Oktober 1998 in der Orthopädi-
schen Klinik Kassel. 
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Freiwald, J.: Bedeutung der Propriozeption nach Verletzungen und Operationen von Sportlern. Einla-
dungsvortrag anlässlich der wissenschaftlichen Tagung der Orthopädie-Schuhtechniker am 
24.10.1998 in Mainz. 

Freiwald, J.: Belastung im Sport. Symposium ‚Belastung´ am 14.11.1998 in Zürich. 
Freiwald, J.: Aufwärmen und Beweglichkeitstraining im Kinder- und Jugendsport. Einladungsvortrag 

anlässlich des internationalen Kongresses für Physiotherapie am 6.-8.11.1998 in Baden bei 
Wien. 

Freiwald, J.: Das Training der Beweglichkeit. Vortrag anlässlich des Ausbildungslehrgangs C zur Zu-
satzbezeichnung ‚Sportmedizin´ des Hessischen Sportärzteverbandes am 27.11.1998 in 
Frankfurt. 

Freiwald, J.: Veränderungen der neuromuskulären Ansteuerungsmuster nach Kniegelenkstraumen. 
Einladungsvortrag anlässlich der ‚Münsteraner Sportärztetage´ am 5.12.1998 in Münster. 

1999 
Freiwald, J.: Diagnostik und gezielte Trainingssteuerung in der Rehabilitation von Sportverletzungen. 

Einladungsvortrag anlässlich des 3. Bad Uracher Sportärztesymposiums ‚Aktuelle Aspekte in 
der Sportmedizin´ am 15.-17.01.1999 in Bad Urach. 

Freiwald, J.: Neue theoretische und praktische Aspekte des Dehnens. Einladungsvortrag anlässlich 
des Therapiezentrums ‚Jesuitenschloss´ am 23.01.1999 in Freiburg/Merzhausen. 

Freiwald, J.: Diagnose-, Interpretations- und Trainingsstrategien. Elektromyographie und Isokinetik. 
Einladungsvortrag anlässlich des 5. Symposiums der dvs-Sektion Biomechanik am 11.-
13.03.1999 in Münster. 

Freiwald, J.: Postoperative Selbstorganisation nach Kniebinnentraumen. Vortrag anlässlich eines 
sportmedizinischen Symposiums am 6.03.1999 in Bad Salzungen. 

Freiwald, J.: Die Bedeutung neuromuskulärer Dysbalancen bei Rückenpatienten. Einladungsvortrag 
der AOK am 26.04.1999 in Münster. 

Freiwald, J.: Schmerz als sensomotorischer Teilaspekt. Einladungsvortrag anlässlich des VPT-
Schmerzsymposiums am 19.06.1999 in Fellbach-Schmiden. 

Freiwald, J.: Genügen mechanische Muskelkräftigungsmodelle zur Erklärung des Rückentrainings. 
Einladungsvortrag anlässlich des 14. Deutsch-Österreichisch-Schweizerischer Kongress für 
Sportorthopädie und Sporttraumatologie am 25.-27.06.1999 in München. 

Freiwald, J.: Neurophysiologische Zusammenhänge zwischen Trauma und ZNS und ihre Auswirkun-
gen auf Sehnen und Muskeln. Einladungsvortrag anlässlich Triathlon Symposium des Wissen-
schaftlichen Beirates der Deutschen Triathlon Union am 4.09.1999 1999 in Xanten. 

Freiwald, J.: Neurophysiologische Zusammenhänge zwischen Trauma und ZNS und ihre Auswirkun-
gen auf Sehnen und Muskeln. Einladungsvortrag anlässlich des 7. Internationalen Symposi-
ums „Verletzungen von Muskeln und Sehnen“ am 11.-12.09.1999 in Frankfurt. 

Freiwald, J.: Überlastungen und Schädigungen des Bewegungsapparates und die Auswirkungen auf 
Handlungen und Bewegungen. Einladungsvortrag anlässlich des Symposiums „Belastung“ am 
17.09.1999 in Karlsruhe. 

Freiwald, J., Huth, D., Engelhardt, M.: Zur Selbstorganisation neuromuskulärer Aktivierung unter kon-
struktivistischer Sicht. Vortrag anlässlich des 14. Sportwissenschaftlichen Hochschultages am 
27.-29.09.1999 in Heidelberg. 

Freiwald, J.: Sensomotorische und trainingswissenschaftliche Aspekte nach Schädigungen am Fuß. 
Einladungsvortrag anlässlich des 2. Symposiums ‚Der Fuß im Sport´ am 23.10.1999 in Re-
gensburg. 

Freiwald, J.: Postoperative Rehabilitation – what‘s new? Einladungsvortrag anlässlich des Schweizer 
Orthopäden Kongresses am 29.10.1999 in Magglingen. 

Freiwald, J.: Der Einfluss von Alterungsvorgängen auf die Verhaltensplanung, -vorbereitung und –
steuerung sowie die Bewegungsausführung. Einladungsvortrag anlässlich des Internationalen 
Kongresses „Aktivität und Altern“ am 28.-30.10.1999 in Saarbrücken. 
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Freiwald, J.: Neuere Aspekte trainingswissenschaftlicher Forschungen und der Übertrag auf rehabili-
tative Trainingsprozesse. Einladungsvortrag der Norddeutschen Orthopäden Vereinigung am 
6.11.1999 in Hamburg. 

Freiwald, J.: Rehabilitative Motorikforschung unter konstruktivistischer Sichtweise. Einladungsvortrag 
anlässlich des Kongresses „Sport und Gehirn“ am 13.11.1999 in Zürich. 

2000 
Freiwald, J.: Postoperative trainingstherapeutische Rehabilitation – What`s new? Kolloquiums Vortrag 

an der Albert-Ludwigs-Universität am 11.01.2000 in Freiburg. 
Freiwald, J.: Beweglichkeit und Dehnung in Theorie und Praxis. Kolloquiums Vortrag an der Albert-

Ludwigs-Universität am 18.01.2000 in Freiburg. 
Freiwald, J.: Medizinische Trainingstherapie: Quo vadis? Einführungsvortrag anlässlich des Symposi-

ums „Medizinische Trainingstherapie“ am 19.02.2000 in Bad Sassendorf. 
Freiwald, J.: Qualitätssicherung. Vortrag anlässlich des Symposiums „Aktuelle Konzepte bei Rücken-

schmerzen“ am 11.03.2000 in Bad Sassendorf. 
Freiwald, J.: Genügen bei Rückenschmerzen apparative Behandlungsstrategien? Vortrag anlässlich 

des Symposiums „Aktuelle Konzepte bei Rückenschmerzen“ am 11.03.2000 in Bad Sassen-
dorf. 

Freiwald, J.: Qualitätssicherung im Gesundheitswesen – Künftige Marktchancen für qualifizierte Be-
wegungsanbieter. Einladungsvortrag der Berlin-Kölnischen Krankenversicherung am 
6.06.2000 in Köln. 

Freiwald, J.: Neuere empirische Erkenntnisse in der Trainingstherapie und deren praktische Umset-
zung am Beispiel des Kniegelenkes. Einladungsvortrag der Deutschen Akademie für Osteopa-
thische Medizin e.V. am 2.07.2000 auf Rügen. 

Freiwald, J.: Sensorische Steuerung am Beispiel des Kniegelenkes. Einladungsvortrag der Deut-
schen Akademie für Osteopathische Medizin e.V. am 3.07.2000 auf Rügen. 

Freiwald, J.: Medizinische Trainingstherapie – Quo vadis? Einladungsvortrag der Deutschen Akade-
mie für Osteopathische Medizin e.V. am 4.07.2000 auf Rügen. 

Freiwald, J.: Dehnen – Möglichkeiten, Grenzen und Trends. Einladungsvortrag zum Symposium an-
lässlich des IAAF Grand Prix Symposiums am 8.08.2000 in Linz. 

Freiwald, J.: Medizinische Trainingstherapie nach Knietraumen. Einladungsvortrag anlässlich der 
Wollbecker Gesundheitstage am 19.08.2000 in Wollbeck. 

Freiwald, J.: Propriozeption unter systemdynamischen und konstruktivistischen Gesichtspunkten. Ein-
ladungsvortrag zum 2. Symposium ‚Sensomotorik´ am 8.-9.09.2000 in Neuss. 

Freiwald, J.: „Gesundheitssport“ – Unwort oder sinnvolle Bezeichnung? Impulsreferat anlässlich der 
Jahrestagung der dvs-Kommission Gesundheit am 13.-14.10.2000 in Karlsruhe. 

Freiwald, J.: Systemtheoretische und konstruktivistische Überlegungen zur Rehabilitation des sport-
verletzten Kniegelenkes. Einladungsvortrag anlässlich des 3. Symposiums „Sportverletzungen 
am Kniegelenk“ in Regensburg am 21.10.2000. 

Freiwald, J.: Gesundheitliche Auswirkungen eines Beweglichkeitstrainings. Vortrag anlässlich des 1. 
Internationalen Fitness-Kongresses in Senden am 4.-5.11.2000. 

Freiwald, J.: Kontrolliertes Training gegen neuromuskuläre Dysbalancen. Vortrag anlässlich des 1. 
Internationalen Fitness-Kongresses in Senden am 4.-5.11.2000. 

Freiwald, J.: Rückentraining bei Beschwerden aus Sicht der Bewegungstherapie. Einladungsvortrag 
anlässlich des Symposiums zum 80st. Geburtstag von Prof. Dr. med. K. Tittel am 8.11.2000 in 
Mainz. 

Freiwald, J.: Auf- und Abwärmen im Sport. Einladungsvortrag anlässlich des Darmstädter Sportfo-
rums der TU Darmstadt am 4.12.2000 in Darmstadt. 
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2001 
Freiwald, J.: Gesundheitssport. Vortrag anlässlich der Koordinatoren Konferenz ‚Gesundheitssport´ 

der Gesundheitsakademie am 3.02.2001 in Berlin.  
Freiwald, J.: Was bringt die Zukunft in der Nachbehandlung von Knietraumen? Forschungsstrategien 

und deren praktische Umsetzungen. Vortrag anlässlich des Symposiums „Neuigkeiten und 
Trends in der konservativen und operativen Therapie von Knie- und Hüftschäden am 12. bis 
13.05.2001 in Bad Sassendorf.  

Freiwald, J.: Sinn und Unsinn von biomechanischem Messverfahren in der präventiven und rehabilita-
tiven Versorgung von Hüftpatienten. Vortrag anlässlich des Symposiums „Neuigkeiten und 
Trends in der konservativen und operativen Therapie von Knie- und Hüftschäden in am 12. bis 
13.05.2001 in Bad Sassendorf.  

Freiwald, J.: Zukünftige Forschungsstrategien in der Nachbehandlung von Knietraumen. Vortrag an-
lässlich des GOTS-Satellitensymposiums anlässlich des Jahreskongresses der Gesellschaft 
für Orthopädie und Traumatologische Sportmedizin (GOTS) vom 28.06. bis 30.06.2001 in 
München.  

Freiwald, J.: Krafttraining im Fitnessbereich. Die besten Übungen und Methoden. Vortrag anlässlich 
des 2. Internationalen Fitnesskongresses am 8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.  

Freiwald, J.: Untersuchungen zu den Erwartungen und zur Zufriedenheit von Fitness-Studionutzern 
und deren Konsequenzen. Vortrag anlässlich des 2. Internationalen Fitnesskongresses am 
8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.  

Freiwald, J.: Gibt es eine ‚medizinische Trainingslehre´ und wie kann eine zukünftige medizinische 
Trainingslehre aussehen? Vortrag anlässlich des 1. Internationalen Symposiums „Bewegungs-
wissenschaft in der Therapie“ am 8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.  

Freiwald, J.: Zukünftige Forschungsstrategien in der Nachbehandlung von Knietraumen Vortrag an-
lässlich des 1. Internationalen Symposiums „Bewegungswissenschaft in der Therapie“ am 
8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.  

Freiwald, J.: Vorstellung und Diskussion wissenschaftlicher Arbeiten des Arbeitsbereichs „Bewe-
gungswissenschaft“ an der Bergischen Universität GH Wuppertal. Round table Gespräche an-
lässlich des 1. Internationalen Symposiums „Bewegungswissenschaft in der Therapie“ am 
8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.  

Freiwald, J.: Nutzen und Schäden durch Sport- und Fitnessgeräte. Hauptreferat anlässlich des 37. 
Deutschen Sportärztekongresses der Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP) 
am 26. bis 30.09.2001 in Rotenburg an der Fulda.  

2002 
Freiwald, J.: Vorbereitung zur sportlichen Belastung am Beispiel Fußball. Hauptvortrag anlässlich des 

VI. Kölner Reha-Symposium am 25.-26.01.2002 in Köln. 
Freiwald, J.: Neuromuskuläre Balancen und Dysbalancen. Hauptvortrag anlässlich des Interdiszipli-

nären Kongresses Sportorthopädie-Sporttraumatologie am 15.-16.02.2002 in Köln. 
Freiwald, J.: Verletzungsprophylaxe im Sport anhand normativer Werte. Vortrag am 22.02.2002 in 

Bad Buchau. 
Freiwald, J.: Was kann man durch biomechanische Verfahren messen und welche Aussagen sind ge-

rechtfertigt? Vortrag anlässlich des IDIAG-Symposiums am 9.03.2002 in Notwill (Schweiz): 
Freiwald, J.: Beeinflussung der sagittalen Rückenform durch Therapie- und Trainingsmaßnahmen. 

Vortrag anlässlich des IDIAG-Symposiums am 9.03.2002 in Notwill (Schweiz): 
Freiwald, J.: Propriozeption als Grundlage sensomotorischer Konstruktionen. System-Chaos-Kon-

strukte. Hauptvortrag anlässlich der International Annual Conference der DÄGAK am 9.-
12.05.2002 in Freiburg. 

Freiwald, J.: Neuromuskuläre Balancen und Dysbalancen. Vortrag anlässlich des Deutschen Turnfes-
tes in Leipzig am 18.-25.05.2002 in Leipzig. 
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Freiwald, J.: Dehntechniken auf dem Prüfstand. Vortrag anlässlich des Deutschen Turnfestes in 
Leipzig am 18.-25.05.2002 in Leipzig. 

Freiwald, J.: Sensomotorische Rehabilitation unter Nutzung von Oberflächen EMG. Vortrag anlässlich 
des Thementages der Gesellschaft für manuelle Therapie am 31.-1.06.2002 in Utrecht (Nie-
derlande). 

Freiwald, J.: Die Rehabilitation von defizitärer Muskulatur aus sportwissenschaftlicher Sicht. Vortrag 
anlässlich der sportmedizinischen Weiterbildungswoche des Nordrhein-Westfälischen Sport-
ärztebundes am 7.06.2002 in Bad Sassendorf. 

Freiwald, J.: Interdisziplinäre orthopädisch-traumatologische Rehabilitation. Wünsche-Forderungen-
Erkenntnisse-Praxis. Vortrag anlässlich des 17. Jahreskongresses der Gesellschaft für ortho-
pädisch-traumatologische Sportmedizin am 21.06.-23.06.2002 in München. 

Freiwald, J.: Forschungsstrategien in der orthopädisch-traumatologischen Rehabilitation. Vortrag an-
lässlich des 10. Internationalen Symposiums `Sport und Medizin´ am 7.-8.09.2002 in Frank-
furt/Main. 

Freiwald, J.: Neuromuskuläre Funktionszustände beim Sportler. Vortrag anlässlich der 9. Ruhrsport-
woche am 17.09.2002 in Bochum. 

Freiwald, J.: Rehabilitation nach und Prävention von Verletzungen im Fußballsport. Vortrag anlässlich 
des Deutschen Orthopäden Kongresses am 25.09.2002 in Berlin. 

Freiwald, J.: Sensomotorik, Schmerz und Koordination bei Wirbelsäulenschädigungen. Vortrag an-
lässlich des 5. Interdisziplinären Symposiums `Der Kreuzschmerz´. Die Becken-Lenden-Re-
gion am 19.10.2002 an der Universität Regensburg. 

2003 
Freiwald, J.: Dehnen und Leistungssport - Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse für die Praxis. 

Vortrag anlässlich des 2. IDIAG-Symposiums am 20-22.03.2003 in Notwill (CH). 
Freiwald, J.: Rehabilitation von Sprunggelenksverletzungen. Vortrag anlässlich des 1. Bielefelder 

Symposiums State of The Art in Orthopädie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 22.03.03 
in Bielefeld. 

Freiwald, J.: Grenzgänge der Sportmedizin - aus bewegungswissenschaftlicher Sicht. Vortrag anläss-
lich des 6. GOTS-Treffen Österreich am 03.-06.04.03 in Zürs am Arlberg. 

Freiwald, J., Jöllenbeck, T.: Unterschenkel-Sensorik-Biomechanik-Ganganalyse-Interpretationen. 
Vortrag anlässlich des 6. GOTS-Treffen Österreich am 03.-06.04.03 in Zürs am Arlberg. 

Freiwald, J.: Neuromuskuläre Balancen und Dysbalancen. Fitness & Aerobic Convention am 
18.05.03 in Köln. 

Freiwald, J.: Dehnen in Sport und Therapie. Fitness & Aerobic Convention am 18.05.03 in Köln. 
Freiwald, J.: Beweglichkeit und Dehnungen – Stand der Wissenschaft. Vortrag an der Universität 

Salzburg am 16.06.03 in Salzburg. 
Freiwald, J.: Neuromuskuläre Balancen und Dysbalancen – Stand der Wissenschaft. Vortrag an der 

Universität Salzburg am 17.06.03 in Salzburg. 
Freiwald, J., Gokeler, A.: Beweglichkeitstraining – State of the Art. Vortrag anlässlich des Jahreskon-

gresses der Gesellschaft für Orthopädie und Traumatologische Sportmedizin (GOTS) vom 
20.-22.06.2003 in München.  

Freiwald, J.: Wie konstruiert der Patient seine Sensomotorik? Vortrag anlässlich der 37. Jahresta-
gung der Frankfurter Bildungsgemeinschaft für Orthopädie-Schuhtechnik e.V. am 26.10.2003 
in Mainz. 

2004 
Freiwald, J.: Sensomotorik bei Schulterverletzungen und nach Schulteroperationen. Vortrag anläss-

lich des 11. Jahreskongresses der Deutschen Vereinigung für Schulter- und Ellenbogenchirur-
gie (DVSE) e.V. am 5.03.2004 in Köln. 
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Freiwald, J.: Was Vermeidung von Laufverletzungen: ist Muskeldehnung, Auf- und Abwärmen für 
Läufer sinnvoll? Vortrag anlässlich des Symposiums 'Neues zum Laufschuh' am 6.03.2004 in 
Hannover. 

Freiwald, J.: Funktionelle Anatomie und Biomechanik des Kniegelenkes. Vortrag anlässlich der Jah-
restagung der Studiengemeinschaft für Orthopädieschuhtechnik am 7.03.2003 in Hannover. 

Freiwald, J.: Naturwissenschaftliche Hintergründe der Physiotherapie. Vortrag anlässlich des 2. Biele-
felder Symposiums - State of The Art in Orthopädie, Unfallchirurgie, Physiotherapie am 
27.04.2004 in Bielefeld. 

Freiwald, J.: Die Wirkung einer aufrichtenden Orthese auf die sagittale Rückenkontur bei Osteopo-
rose Patienten. Vortrag anlässlich des 3. IDIAG-Symposiums am 6.-7.05.2004 in Notwill (CH). 

Freiwald, J.: Das artifizielle Mehrebenenmodell. Neue Aspekte bei der Diagnose und Behandlung bei 
orthopädisch-traumatologischen Patienten. Vortrag anlässlich des 3. IDIAG-Symposiums am 
6.-7.05.2004 in Notwill (CH). 

Freiwald, J.: Hüftarthrose und Sport. Vortrag anlässlich der 11. Ruhrsportwoche am 20.-24.09.2004 in 
Bochum. 

Freiwald, J.: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zum Dehnen – Auswirkung für die Praxis. Vortrag 
anlässlich des Vorbereitungsseminars für Ärzte und Physiotherapeuten „Athen 2004“ am 20-
22.02.2004 in Hanau/Steinheim. 

Freiwald, J.: The importance of stretching and warming of muscles to prevent muscle injuries - a criti-
cal review. Vortrag anlässlich des 3rd European Congress of Sport Traumatology am 01.04.04 
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University in Peking. 
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bewegungswissenschaftlicher Perspektive. Vortrag anlässlich des 9. Zeulenrodaer Kongress 
für Orthopädie und Sportorthopädie am 01.09.2018 in Zeulenroda. 
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scher Messverfahren. Vortrag anlässlich einer Studierendenfortbildung an der FH am 
22.10.2019 in Offenburg. 

Freiwald, J.: Grundlagen der Mobilität und Stabilität. Bedeutung für die Praxis. Vortrag anlässlich des 
Symposiums `Varianz und Invarianz im Fokus´ am 24.10.2019 in Basel. 
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