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Bad Soden-Salmiinster. ,Das Hiiftgelenk - Diagnostik — operative und konservative Behand-
lung®

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums ,Kniegelenk — Aktuelle Konzepte* am
13.06.1998 in Bad Soden-Salmiinster.

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 6. Internationalen Symposiums “Sport und Medizin -
"Knorpelschaden im Sport — Aktuelle Behandlungsstrategien” der Orthopadischen Universi-
tatsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 27. und 28.09.1998 in Frankfurt/Main.

1999

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 7. Internationalen Symposiums “Sport und Medizin -
“Verletzungen und Fehlbelastungsfolgen an Muskeln- und Sehnen * der Orthopadischen Uni-
versitatsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 10. und 11.09.1999 in Frankfurt/Main.

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums “Propriozeption in Forschung, Klinik und
Praxis” am 17. und 18.09.1999 in Minster.

Wissenschaftliche Leitung des Jahreskongresses der Deutschen Triathlon Union in Zusammenarbeit
mit der Westfalischen Universitat Minster am 04. und 05.09.1999 in Xanten.
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2000

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums “Neuigkeiten und Trends in der medizi-
nischen Trainingstherapie” am 19.02.2000 in Bad Sassendorf (Westf.).

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums “Neuigkeiten und Trends bei der Vor-
beugung und Behandlung von Riickenschmerzen” am 15.03.2000 in Bad Sassendorf (Westf.).

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 8. Internationalen Symposiums “Sport und Medizin -
*Schulter” der Orthopéadischen Universitatsklinik, Stiftung Friedrichsheim am 02. und
03.09.2000 in Frankfurt/Main.

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Internationalen Fitne-Symposiums “Fitne3-Studio
= Gesundheitsstudio?!” am 04. und 05.11.2000 in Senden (Westf.).

2001

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Satellitensymposiums ,Rehabilitation von Knietrau-
men*“ am 30.06.2001 in Miinchen anlasslich des 16. Deutsch-Osterreichisch-Schweizerischen
Kongress fiir Sportorthopadie und Sporttraumatologie am 28.-30.06.2001 in Minchen.

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 9. Internationalen Symposiums “Sport und Medizin -
*Sprunggelenke und Fuly” der Orthopadischen Universitatsklinik, Stiftung Friedrichsheim am
01. und 02.09.2001 in Frankfurt/Main.

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Internationalen Fitness-Kongress "Training und
Qualitatssicherung” am 08. und 09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Internationalen Symposiums ‘Bewegungswissen-
schaft in der Therapie” am 08. und 09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.

2002

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Satellitensymposiums "Interdisziplinare orthopadisch-
traumatologische Rehabilitation. Wiinsche — Forderungen — Erkenntnisse — Praxis” anlasslich
des 17. Jahreskongresses der Gesellschaft fir Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin
am 21.-23.06.2002 in Munchen.

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 10. Internationalen Symposiums Sport und Medizin” -
"Ausgewahlte Probleme der Sportorthopadie” am 07. und 08.09.2002 in Frankfurt am Main.

2003

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Bielefelder Symposiums "State of the Art” in der
Sportorthopéadie- und Traumatologie, Sport- und Physiotherapie am 22.03.2003 in Bielefeld.

2004

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Bielefelder Symposiums "State of the Art” in der
Sportorthopéadie- und Traumatologie, Sport- und Physiotherapie am 27.03.2004 in Bielefeld.

2005

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Bielefelder Symposiums "State of the Art” in der
Sportorthopéadie- und Traumatologie, Sport- und Physiotherapie am 12.03.2005 in Bielefeld.

Organisation und wissenschaftliche Leitung des Symposiums fiir konservativ tatige Sportmediziner,
Sport- und Physiotherapeuten anldsslich des 20. Jahreskongresses der GOTS am 16.-
18.06.2005 in Minchen.

2006

Gemeinschaftliche Organisation und wissenschaftliche Leitung des Jahreskongresses der dvs-Sektio-
nen Motorik, Trainingswissenschaft und Biomechanik am 16.-18.02.2006 in Bad Sassendorf.

35



Organisation und wissenschaftliche Leitung des 3. Bielefelder Symposiums 'State of The Art' in der
Sportorthopéadie- und Traumatologie, Sport- und Physiotherapie am 25.03.2006 in Bielefeld.

2007

Organisation und wissenschaftliche Leitung der 13. Jahrestagung der Deutschen Assoziation fiir Fuf3
und Sprunggelenk e.V. (D.A.F.) am 09.-10.03.2007 in Bielefeld.

2008

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 1. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 15.03.2008 in Osnabriick.

2009

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 2. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 21.03.2009 in Osnabriick.

Wissenschaftliche Leitung des 24. Internationaler Workshops Sportgesprach - Ruhrolympiade 8.-9.06.
2009 in LGnen.

2010

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 3. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 13.03.2010 in Osnabriick.

2011

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 4. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 12.03.2011 in Osnabriick.

Organisation und wissenschaftliche Leitung der Jahrestagung der dvs-Kommission FuRRball mit dem
Thema: * Trainingswissenschaftliche, geschlechtsspezifische und medizinische Aspekte des
Hochleistungsfulballs - Ableitungen fir die Praxis” am 24.-26.11.2011 in Hannover.

2012

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 5. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 10.03.2012 in Osnabriick.

2013

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 6. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 16.03.2013 in Osnabriick.

2014

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 7. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 14.03.2014 in Osnabrick.

2015

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 8. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 14.03.2015 in Osnabriick.

2016

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 9. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 19.03.2016 in Osnabriick.
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2017

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 10. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 18.03.2017 in Osnabriick.

2018

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 11. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 10.03.2018 in Osnabriick.

2019

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 12. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 2.03.2019 in Osnabrick.

2022

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 13. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 19.03.2022 in Osnabriick.

2023

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 14. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 11.03.2023 in Osnabriick.

2024

Organisation und wissenschaftliche Leitung des 14. Osnabriicker Symposiums 'State of the Art' in Or-
thopadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 9.03.2024 in Osnabrick.
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Kongress- und Symposiumsreferate

Erstautor

1991

Freiwald, J., Jager, A., Thoma, W.: Isokinetische und isometrische Muskelfunktionsanalyse und Trai-
ningstherapie nach arthroskopisch durchgefiihrten vorderen Kreuzbandersatzplastiken. Nord-
westdeutscher Orthopaden Kongress am 14.-16.06.1991 in Kaln.

Freiwald, J., Kerschbaumer, F.: Ergebnisse isokinetischer und isometrischer Kraftmessungen nach
arthroskopisch durchgefiihrten vorderen Kreuzbandplastiken. Vortrag anlasslich der 77. Ta-
gung der Deutschen Gesellschaft fir Orthopadie und Traumatologie vom 21.-24.09.1991 in
Hamburg.

Freiwald, J.: Ergebnisse isokinetischer und isometrischer Kraftmessungen bei Veranderungen im
femoro-patellaren Gleitlager und deren trainingstherapeutische Konsequenzen. Einladungs-
vortrag anlasslich der Waldenburger Trainingstherapietage am 07.-08.12.1991.

1992

Freiwald, J.: Isokinetische und isometrische Funktionsdiagnostik bei Lasionen des vorderen Kreuz-
bandes und bei peripatellaren Schmerzzustanden - Kénnen mittels solcher Messungen kon-
krete Therapie- und Trainingsplane unter Einsatz der ,klassischen Trainingslehre“ evaluiert
werden? Vortrag anldsslich des 1. Europaischen Symposiums ,Quantifizierung von Rehabilita-
tions- und Trainingsprozessen’ am 29.02.-1.03.1992 in Kreischa.

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Apparativ gestiitzte, préventive Trainingsmal3nahmen. Was kdnnen sie
fur die Praxis des Triathleten leisten? Einladungsvortrag anlasslich des wissenschaftlichen
Symposiums im Rahmen der 8. Deutschen Triathlon Meisterschaft der Arzte und der Apothe-
ker am 20.-21.06.1992.

Freiwald, J.. EMG-Ergebnisse nach arthroskopisch kontrollierter VKB-Plastik. \Vortrag anlasslich der
2. Bielefelder Kniegesprache am 4.-5.09.1992 in Bielefeld.

Freiwald, J.: Zur sensiblen Innervation des Kniegelenkes und deren Einfluss auf Kraft- und EMG-Pa-
rameter. Einladungsvortrag der Hochst AG (Klinische Forschung, Werk Kalle Albert) am
22.10.1992 in Wiesbaden.

Freiwald, J.: Zur sensiblen Innervation des Kniegelenkes, deren efferenten Verschaltung und Einfluss
auf Kraft- und EMG-Parameter. Sind in klinischen Subpopulationen erhobene Kraftparameter
valide? Einladungsvortrag der Héchst AG (Klinische Forschung, Werk Kalle Albert) am
14.11.1992 anlasslich eines Prifertreffens (Medikamentenstudie) in Prag.

1993

Freiwald, J., Engelhardt, M.: EMG-gestltzte, isokinetische Funktionsanalyse der Kniegelenkstrecker
und -beuger nach arthroskopisch durchgefiihrten vorderen Kreuzbandplastiken. 2. Symposium
der Sektion Biomechanik der Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaft am 15.-
17.04.1993 in Frankfurt.

Freiwald, J.: Die Bedeutung der Gymnastik fur die Auf- und Abwarmphase. Tagung des Deutschen
Verbandes fiir Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. am 8.-10.05.1993 in Bad Rappenau.

Freiwald, J.: Sportwissenschaftler in der Orthopédie. Einladungsvortrag der Universitat Miinster (Prof.
Dr. Nicol) am 25.05.1993.

Freiwald, J.: Funktionsanalyse der Muskelgruppen der unteren Extremitét. Einladungsvortrag der Uni-
versitat Munster (Prof. Dr. Nicol) am 25.05.1993.

Freiwald, J., Starker, M., Jager, A.: EMG gestlitzte Funktionsanalyse der Kniegelenkstrecker nach
arthroskopisch durchgefiihrten vorderen Kreuzbandersatzplastiken. Deutsch-Osterreichisch-
Schweizerischer Orthopadie Kongress 30.06.-4.07.1993 in Miinchen.

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Die Messung der Muskulatur mittels isokinetischer Messstationen. Mog-
lichkeiten und Grenzen. Vortrag anlasslich des 1. Internationalen Symposium ,Medizin und
Sport am 24.-25.09.1993 in Frankfurt.
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Freiwald, J., Engelhardt, M.: Alters-, verletzungs- und erkrankungsbedingte Veranderungen der Be-
weglichkeit unter besonderer Berlcksichtigung orthopadisch-neurophysiologischer Ursachen.
Einladungsvortrag anlasslich der Waldenburger Trainingstherapietage am 2.10.1993 in
Waldenburg.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Jager, A.: EMG gestiitzte Funktionsanalyse der Kniegelenkstrecker nach
arthroskopisch durchgefiihrten vorderen Kreuzbandverletzungen. 33. Deutscher Sportarzte-
kongress am 14.10.-17.10. 1993 in Paderborn.

Freiwald, J.: Isokinetische und elektromyographische Messungen - was kénnen sie fir die Praxis leis-
ten? Einladungsvortrag des Schweitzer Verbandes fiir Gesundheitssport und Sporttherapie
am 12.11.1993 in Basel.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Jager, A.: Ist nach schwerwiegender Operation das arthronale System
trainierbar? EMG gestitzte, isokinetische Funktionsanalyse der Kniegelenkstrecker und -beu-
ger nach arthroskopisch durchgefiihrten vorderen Kreuzbandplastiken. Symposium der Deut-
schen Vereinigung fir Sportwissenschaft am 17.-19.11.1993 in Stuttgart.

1994

Freiwald, J.: Isometrische, isokinetische und elektromyographische Messungen nach zementierter
und nicht zementierter Hiiftgelenkprothetik. Vortrag anlasslich eines DVGS-Symposiums (Lei-
tung Dr. Dr. Dérner) am 22.01.1994 in Bad Griesbach.

Freiwald, J.: Neurophysiologische Grundlagen des Krafttrainings. Vortrag anlasslich der Sportmedizi-
ner - Ausbildung (Grundkurs) am 19.04.1994 in Frankfurt.

Freiwald, J.: M6glichkeiten der Sporttherapie. Sportmedizinische Ringvorlesung der am 10.05.1994
Universitat in Frankfurt

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, |.: Verdnderungen von IEMG und Frequenzparametern nach int-
raartikularer Injektion von 10ccm Meaverin 1%. Vortrag anlasslich des Il. Europaischen Sym-
posiums zur Qualifizierung von rehabilitativen Trainingsprogrammen am 2.-5.06.1994 in Wien.

Freiwald, J.: Die kombinierte Messung biomechanischer und elektromyographischer Merkmale an
Knie- und Schultergelenken. Einladungsvortrag anlasslich der 3. Bielefelder Kniegesprache
am 10.-11.06.1994 in Bielefeld.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I.: Der Einfluss von intraartikulér appliziertem lokalem Anéstheti-
kum auf Drehmoment-, Beweglichkeits- und EMG-Werte. Vortrag anlasslich der 43. Jahresta-
gung der Norddeutschen Orthopaden Vereinigung am 7.-9.07.1994 in Berlin.

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Neuromuskulédre Verdnderungen der Kniegelenkstrecker nach Kniebin-
nentraumen. Vortrag anlasslich der 43. Jahrestagung der Norddeutschen Orthopaden Vereini-
gung am 7.-9.07.1994 in Berlin.

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Muskulére Dysbalancen. Vortrag anlasslich des Sportmedizinischen
Symposiums des Deutschen Sportarztebundes vom 26.-28.08.1994 in Kiel.

Freiwald, J.: Dehnung - Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und deren praktische Bedeutung.
Vortrag anlasslich der Veranstaltung ,Bodylife” am 4.09.1994 in Karlsruhe.

Freiwald, J.: Rehabilitatives Krafttraining im Sportstudio - was kann, was darf man tun? Vortrag
anlasslich der Veranstaltung ,Bodylife” am 4.09.1994 in Karlsruhe.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, |.: The influence of an Intra-Articular Administered Local Anes-
thetic on the Torque and EMG Values of the Quadriceps Femoris Muscle. VVortrag anlasslich
des XXVth FIMS World Congress of Sports Medicine am 10.-16. 09.1994 in Athen.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I.: Der Einfluss von intraartikulér appliziertem lokalem Anéstheti-
kum auf Drehmoment- und EMG-Werte. Vortrag anlasslich des dvs Symposiums vom 28.-
30.09.1994 in Leipzig.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, I.: Der Einfluss von intraartikulér appliziertem lokalem Anéstheti-
kum auf Drehmoment- und EMG-Werte. Vortrag anlasslich des Deutschen Orthopaden Kon-
gresses 12.-15.10.1994 in Wiesbaden.
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Freiwald, J.: Aspekte des Muskelaufbautrainings. Einladungsvortrag von Prof. Dr. med. Steinbriick
anlasslich des 13. Stiddeutschen Kongress fiir Physikalische Therapie und Sportphysiothera-
pie am 21.-23.10.1994 in Stuttgart-Fellbach.

Freiwald, J.: Isokinetik und Elektromyographie in der Orthopé&die. Vortrag anlasslich der Erweiterung
der Kinzigtal Klinik am 15.11.1994 in Bad Soden-Salminster.

Freiwald, J., Engelhardt, M.: EMG-Einsatz in der Knierehabilitation. Neurodata Kongress am 9.-
10.12.1994 in Berlin.

1995

Freiwald, J.: Beweglichkeit und ihre Einschrénkungen. Vor Training und Therapie Faktoren genau
analysieren. Einladungsvortrag anlasslich der Sportmedizinischen Tagung der Universitatskli-
nik GieRen vom 3.-11.02.1995 in Ruhpolding.

Freiwald, J.: Ambulante Rehabilitation am Beispiel der vorderen Kreuzbandverletzung. Einladungs-
vortrag der Akademie fiir arztliche Fortbildung und Weiterbildung der Landeséarztekammer
Hessen am 11.02.1995 in Bad Nauheim.

Freiwald, J.: Trainingseinfliisse auf die Muskulatur. Vortrag im Rahmen des Grundkurses A zur Erlan-
gung der Zusatzbezeichnung ,Sportmedizin2 am 27.-31.03.1995 in Frankfurt.

Freiwald, J.: Rezeptoren, Propriozeption und zentralnervése Wahrnehmung. Experimentelle klinische
Untersuchungen mit Isokinetik und Elektromyographie. Einladungsvortrag anlasslich der 3.
Sporttherapeutischen Fachtagung am 8.04.1995 in der Fachklinik Bad Heilbrunn.

Freiwald, J.: Workshop EMG und Isokinetik anlédsslich des Interdisziplindren M(insteraner Symposi-
ums: ,Biokinetische Messverfahrens - Einsatzmdglichkeiten in Sportmedizin und Sporttrauma-
tologie” am 23.-24.06.1995 in Munster.

Freiwald, J.: Isokinetische und isometrische Funktionsdiagnostik zur Konkretisierung von Therapie-
und Trainingsplanen. Einladungsvortrag fur den Deutschen Sportarztebund am 24 .-
25.06.1995 in Hennef/Sieg.

Freiwald, J.: Indikationen zum Einsatz technologischer Zusatzmethoden der Physiotherapie. VVortrag
anlasslich des 3. Internationalen Symposiums ,Sport und Medizin” - Veranstaltung am
2.09.1995 in Bielefeld.

Freiwald, J.: Thema EAP - bessere Therapieméglichkeiten? Vortrag anlasslich des 3. Internationalen
Symposiums ,Sport und Medizin” am 16.-17.09.1995 in Frankfurt.

Freiwald, J.: Beweglichkeitseinschrédnkungen - Neuromuskulédre Grundlagen. Einladungsvortrag an-
I&sslich des 5. Interdisziplindren Wirbelsaulen Kongresses in der Universitat Leipzig vom
29.09.-1.10.1995 in Leipzig.

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Verdnderungen neuromuskulérer Riickkopplungs- und Ansteuerungsme-
chanismen bei Gelenkschéadigungen (Kasuistik): Vortrag anlasslich des 3. Symposiums der
Sektion Trainingswissenschaft der Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaft am 4.-
6.10.1995 in Dortmund.

Freiwald, J.: Neuromuskulare Aspekte des Muskelaufbautrainings. Einladungsvortrag anlasslich der
Jahrestagung des DVGS e.V. am 13.-15.10.1995 in Bad Rappenau.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, |: EMG-Verdnderungen als spezifischer Mechanismus nach Ver-
letzungen. Vortrag zum 34. Deutschen Sportarztekongress am 21.10.1995 in Saarbriicken.

Freiwald, J.: Muskeltraining im Bereich Rehabilitation und Sekundarpravention sowie neue Erkennt-
nisse aus der sporttherapeutischen Grundlagenforschung am Beispiel von Knieverletzungen.
Eréffnungsvortrag "Physio-Plus” im Merian Iselin Spital am 26.10.1995 in Basel.

Freiwald, J.: Aspekte des Muskelaufbautrainings. Einladungsvortrag der Akademie fiir Orthopadische
Medizin am 11.11.1995 in Bad Sackingen.

Freiwald, J.: EMG-Funktionsdiagnostik in Kombination mit isometrischen und isokinetischen Messun-
gen - Chancen und Risiken. Einladungsvortrag anlasslich des 3. Neurodata-Noraxon EMG
Meetings am 2.12.1995 in der Universitatsklinik Heidelberg.
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1996

Freiwald, J.: ,Perspektive der wissenschaftlichen Zusammenarbeit zwischen der Orthopadischen Uni-
versitatsklinik Frankfurt und dem VPT, Vereinigung fir die physiotherapeutischen Berufe. Vor-
trag anlasslich des 2. Brandenburger Kongress fiir Physiotherapie am 26.-27.04.1996 in Cott-
bus.

Freiwald, J.: ,Neuromuskulédre Dysbalancen im Sport*. Vortrag anlasslich des Symposiums Muskel-
funktionsdiagnostik und -behandlung der Klinik fiir Manuelle Therapie e.V. am 1.06.1996 in
Hamm.

Freiwald, J.: Knie- und Schultertraumen bei Sportlern. Vortrag anlasslich des Orthopadenabends in
der Orthopadischen Universitatsklinik am 22.05.1996 in Frankfurt.

Freiwald, J.: ,Knee injuries and rehabilitation. Neurophysiological aspects”. Vortrag in der Orthopadi-
schen Universitatsklinik anlasslich des EFORT Travelling Fellowship am 18.10.1996 in Frank-
furt.

Freiwald, J.: ,Darstellung und Beurteilung der Dehnungstechniken im Sport“. Vortrag anlasslich des
Kongresses der Arbeitsgemeinschaft Sportmedizin im ZVK e.V. am 3.11.1996 in Weinheim.

Freiwald, J.: ,Sind physiotherapeutische Techniken auf neurophysiologischer Grundlage liberholt?*“
Vortrag anlasslich des Festsymposiums zum 50- jahrigen Bestehen der Schule fir Physiothe-
rapie der Universitatskliniken Minster am 16.11.1996 in Minster.

Freiwald, J.: Neuromuskuldre Dysbalancen: Methodik, Aussageféhigkeit, klinische Anwendung. Vor-
trag anlasslich des Sport- und Leistungsmedizinischen Kolloquiums (Prof. Dr. M. Lehmann)
am 11.12.1996 in Ulm.

1997

Freiwald, J.: Dehnen beim Ausdauersportler. Vortrag am 18.04.1997 anlasslich des Bad Lippspringer
Laufsymposiums in Bad Lippspringe.

Freiwald, J.: Sporttherapie. Vorlesung an der Orthopadischen Universitatsklinik am 13.05.1997 in
Frankfurt.

Freiwald, J., Hildebrandt, H.-D.: Der Einfluss einer Patellarsehnenbandage auf EMG- und Drehmo-
mentparameter. Vortrag anlasslich des Weltkongresses ,Orthopadie und Reha-Technik am 6.-
9.05.1997 in NUrnberg.

Freiwald, J.: Muskelfunktionstests und deren Bedeutung in der Sportmedizin. Sportmedizinische
Ringvorlesung am 13.05.1997 in Frankfurt.

Freiwald, J.: Neue Uberlegungen zur posttraumatischen Rehabilitation - Trainingstherapie auf der Ba-
sis der Motorikforschung. Vortrag anlasslich der Waldenburger Trainingstherapietage am 13.-
14.06.1997 in Waldenburg.

Freiwald, J.: Méglichkeiten und Grenzen der Bewegungsanalyse durch bildgebende Verfahren. Vor-
trag anlasslich des 1. Gang- und Bewegungsanalyse - Seminar am 20.06.- 22.06.1997 in Fell-
bach-Schmiden.

Freiwald, J.: Dehnen - Wirkungen auf Struktur und Funktion der Muskulatur. Vortrag anlasslich des
Symposiums ,Der funktionsgestorte Muskel” am 28.-29.06.1997 in Bad Krozingen.

Freiwald, J.: Neurophysiologische Grundlagen des rehabilitativen Trainings. Vortrag anlasslich des
internationalen Treffens der Dos Winkel - Lehrer und Assistenten in der Orthopadischen Uni-
versitatsklinik Frankfurt, Stiftung Friedrichsheim am 29.08.1997.

Freiwald, J.: Oberfidchliche EMG-Ableitungen als Grundlage der Trainingsplanung. Vortrag anlasslich
des internationalen Treffens der Dos Winkel - Lehrer und Assistenten in der Orthopadischen
Universitatsklinik Frankfurt, Stiftung Friedrichsheim am 29.08.1997.

Freiwald, J.: Grundlagen neuromuskuldrer Dysbalancen. Ursachen - Erkennen - Trainieren. Vortrag
anlasslich der Veranstaltung Bodylife am 30.08.1997 in Karlsruhe.

Freiwald, J.: Das neue Stretching. Grundlagen - Testen - Trainieren. Vortrag anlasslich der Veranstal-
tung Bodylife am 30.08.1997 in Karlsruhe.
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Freiwald, J.: Dehnungsmethoden - Quo vadis? Vortrag anlasslich des Symposiums ,Beweglichkeit’
am 13.09.1997 in Zirich.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Konrad, P.: Zusammenhang von isokinetischen und isometrischen Mes-
sungen bei Gesunden und bei Patienten. Vortrag anlasslich des 13. Sportwissenschaftlichen
Hochschultages der dvs am 22.-24.09.1997 in Bayreuth.

Freiwald, J.: Visionen zukiinftiger Diagnose- und Rehabilitationsstrategien. Vortrag anlasslich des 5.
Internationalen Symposiums ,Sport — und Medizin - Die Rehabilitation des traumatisierten
Sportlers® am 27.-28.09.1997 in Frankfurt.

Freiwald, J., Engelhardt, M., Reuter, |., Konrad, P.: Postoperative Alterations in Torque and EMG-Pa-
rameters following Meniscus Fixation. Vortrag anlasslich des Fourth IOC World Congress on
Sports Science ,Training and Care of Athletes - Current Concepts and Technologies® am 22.-
25.10.1997 in Monte Carlo.

Freiwald, J., Engelhardt, M.: Neuro-musculo-skeletal system and Regeneration. 2nd International
Workshop 8.11.1997. Medical University Hospital. Department of Sports and Performance
Medicine in UIm.

Freiwald, J.: Kann Beweglichkeitstraining als Habituationstraining empirisch begriindet werden? \/or-
trag anlasslich des Saarbriicker Expertengesprachs vom 12.12.1997 an der Universitat in
Saarbriicken.

1998

Freiwald, J.: Kiinftige Rehabilitationsstrategien in der Sporttraumatologie. Einladungsvortrag anlass-
lich des 38. Winterlehrgangs des Sportarzteverbandes Hessen e.V. vom 14.-28.02.1998 in
Bad Hofgaststein.

Freiwald, J.: Neuromuskuldre Dysbalancen. Einladungsvortrag anlasslich der 6. Jahrestagung der
Sportphysiotherapeuten am 1.-3.05.1998 in Uim.

Freiwald, J.: Rehabilitative Trainingsstrategien am Beispiel der Kniegelenksrehabilitation unter Einbe-
ziehung der Propriozeption und der aktuellen Methodendiskussion. Einladungsvortrag anlass-
lich eines Kolloquiums an der Universitat in Heidelberg (Prof. Dr. K. Roth) am 18.05.1998 in
Heidelberg.

Freiwald, J.: Aktuelle Konzepte in der Kniegelenkrehabilitation. Vortrag anlasslich des Symposiums:
,Kniegelenke — Aktuelle Konzepte“ am 13.06.1998 in Bad Soden Salminster.

Freiwald, J.: Kiinftige Behandlungsstrategien im Rahmen der EAP. Vortrag anlasslich des Orthopa-
denabends der Orthopadischen Universitatsklinik Frankfurt am 24.06.1998 in Frankfurt.

Freiwald, J.: Qualitative und quantitative Bewegungsanalysen. Fachsymposium der dvs-Kommission
Gesundheit ,Bewegung, Spiel und Sport in der Psychiatrie* am 25.06.1998 in Frankfurt.

Freiwald, J.: Visionen kiinftiger Rehabilitationsstrategien. Einladungsvortrag anlasslich des 13.
Deutsch-Osterreichisch-Schweizerischer Kongress fir Sportorthopadie und Sporttraumatolo-
gie am 26.-28.06.1998 in Mlunchen.

Freiwald, J.: Dehnen — Méglichkeiten und Grenzen. Einladungsvortrag anlasslich der FPZ Herbst
Konferenz am 12.09.1998 in KoIn.

Freiwald, J.: Dehnen — Quo vadis? Einladungsvortrag und Veranstaltungsvorsitz anlasslich des Sym-
posiums ,Beweglichkeit” am 13.09.1998 in Karlsruhe.

Freiwald, J.: Dehnen — ist ein Paradigmenwechsel notwendig? Vortrag anlasslich der 3. Gemeinsa-
men Tagung der dvs-Sektionen Biomechanik, Sportmotorik und Trainingswissenschaft am
17.-19. September 1998 in Darmstadt.

Freiwald, J.: Training und Propriozeption nach Schulterverletzungen. Vortrag anlasslich der fiinften
Jahrestagung der Deutschen Vereinigung fir Schulter- und Ellenbogenchirurgie (DVSE) am
18.-19.09.1998 in Staffelstein bei Bamberg.

Freiwald, J.: Zukiinftige Rehabilitationskonzepte, resultierend aus der Analyse von Muskeldysbalan-
cen. Einladungsvortrag anlasslich des 1. Interdisziplindren Kasseler Symposium {iber Riicken-
assessment, Rehabilitation und Qualitatssicherung am 9.-10. Oktober 1998 in der Orthopadi-
schen Kilinik Kassel.
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Freiwald, J.: Bedeutung der Propriozeption nach Verletzungen und Operationen von Sportlern. Einla-
dungsvortrag anlasslich der wissenschaftlichen Tagung der Orthopadie-Schuhtechniker am
24.10.1998 in Mainz.

Freiwald, J.: Belastung im Sport. Symposium ,Belastung” am 14.11.1998 in Zirich.

Freiwald, J.: Aufwdrmen und Beweglichkeitstraining im Kinder- und Jugendsport. Einladungsvortrag
anlasslich des internationalen Kongresses fiir Physiotherapie am 6.-8.11.1998 in Baden bei
Wien.

Freiwald, J.: Das Training der Beweglichkeit. Vortrag anlasslich des Ausbildungslehrgangs C zur Zu-
satzbezeichnung ,Sportmedizin” des Hessischen Sportarzteverbandes am 27.11.1998 in
Frankfurt.

Freiwald, J.: Verdnderungen der neuromuskuldren Ansteuerungsmuster nach Kniegelenkstraumen.
Einladungsvortrag anlasslich der ,Miinsteraner Sportarztetage” am 5.12.1998 in Minster.

1999

Freiwald, J.: Diagnostik und gezielte Trainingssteuerung in der Rehabilitation von Sportverletzungen.
Einladungsvortrag anlasslich des 3. Bad Uracher Sportarztesymposiums ,Aktuelle Aspekte in
der Sportmedizin” am 15.-17.01.1999 in Bad Urach.

Freiwald, J.: Neue theoretische und praktische Aspekte des Dehnens. Einladungsvortrag anlasslich
des Therapiezentrums ,Jesuitenschloss” am 23.01.1999 in Freiburg/Merzhausen.

Freiwald, J.: Diagnose-, Interpretations- und Trainingsstrategien. Elektromyographie und Isokinetik.
Einladungsvortrag anlasslich des 5. Symposiums der dvs-Sektion Biomechanik am 11.-
13.03.1999 in Munster.

Freiwald, J.: Postoperative Selbstorganisation nach Kniebinnentraumen. Vortrag anlasslich eines
sportmedizinischen Symposiums am 6.03.1999 in Bad Salzungen.

Freiwald, J.: Die Bedeutung neuromuskulérer Dysbalancen bei Riickenpatienten. Einladungsvortrag
der AOK am 26.04.1999 in Minster.

Freiwald, J.: Schmerz als sensomotorischer Teilaspekt. Einladungsvortrag anlasslich des VPT-
Schmerzsymposiums am 19.06.1999 in Fellbach-Schmiden.

Freiwald, J.: Gentigen mechanische Muskelkréftigungsmodelle zur Erkldrung des Riickentrainings.
Einladungsvortrag anlasslich des 14. Deutsch-Osterreichisch-Schweizerischer Kongress fir
Sportorthopéadie und Sporttraumatologie am 25.-27.06.1999 in Miinchen.

Freiwald, J.: Neurophysiologische Zusammenhénge zwischen Trauma und ZNS und ihre Auswirkun-
gen auf Sehnen und Muskeln. Einladungsvortrag anlasslich Triathlon Symposium des Wissen-
schaftlichen Beirates der Deutschen Triathlon Union am 4.09.1999 1999 in Xanten.

Freiwald, J.: Neurophysiologische Zusammenhénge zwischen Trauma und ZNS und ihre Auswirkun-
gen auf Sehnen und Muskeln. Einladungsvortrag anlasslich des 7. Internationalen Symposi-
ums ,Verletzungen von Muskeln und Sehnen“ am 11.-12.09.1999 in Frankfurt.

Freiwald, J.: Uberlastungen und Schadigungen des Bewegungsapparates und die Auswirkungen auf
Handlungen und Bewegungen. Einladungsvortrag anlasslich des Symposiums ,Belastung“ am
17.09.1999 in Karlsruhe.

Freiwald, J., Huth, D., Engelhardt, M.: Zur Selbstorganisation neuromuskularer Aktivierung unter kon-
struktivistischer Sicht. Vortrag anlasslich des 14. Sportwissenschaftlichen Hochschultages am
27.-29.09.1999 in Heidelberg.

Freiwald, J.: Sensomotorische und trainingswissenschaftliche Aspekte nach Schédigungen am Fuf3.
Einladungsvortrag anlasslich des 2. Symposiums ,Der Ful im Sport” am 23.10.1999 in Re-
gensburg.

Freiwald, J.: Postoperative Rehabilitation — what's new? Einladungsvortrag anlasslich des Schweizer
Orthopaden Kongresses am 29.10.1999 in Magglingen.

Freiwald, J.: Der Einfluss von Alterungsvorgédngen auf die Verhaltensplanung, -vorbereitung und —
steuerung sowie die Bewegungsausfiihrung. Einladungsvortrag anlasslich des Internationalen
Kongresses ,Aktivitat und Altern® am 28.-30.10.1999 in Saarbriicken.
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Freiwald, J.: Neuere Aspekte trainingswissenschaftlicher Forschungen und der Ubertrag auf rehabili-
tative Trainingsprozesse. Einladungsvortrag der Norddeutschen Orthopaden Vereinigung am
6.11.1999 in Hamburg.

Freiwald, J.: Rehabilitative Motorikforschung unter konstruktivistischer Sichtweise. Einladungsvortrag
anlasslich des Kongresses ,Sport und Gehirn“ am 13.11.1999 in Zirich.

2000

Freiwald, J.: Postoperative trainingstherapeutische Rehabilitation — What's new? Kolloquiums Vortrag
an der Albert-Ludwigs-Universitat am 11.01.2000 in Freiburg.

Freiwald, J.: Beweglichkeit und Dehnung in Theorie und Praxis. Kolloquiums Vortrag an der Albert-
Ludwigs-Universitat am 18.01.2000 in Freiburg.

Freiwald, J.: Medizinische Trainingstherapie: Quo vadis? Einfihrungsvortrag anlasslich des Symposi-
ums ,Medizinische Trainingstherapie® am 19.02.2000 in Bad Sassendorf.

Freiwald, J.: Qualitdtssicherung. Vortrag anlasslich des Symposiums ,Aktuelle Konzepte bei Ricken-
schmerzen® am 11.03.2000 in Bad Sassendorf.

Freiwald, J.: Genligen bei Riickenschmerzen apparative Behandlungsstrategien? Vortrag anlasslich
des Symposiums ,Aktuelle Konzepte bei Riickenschmerzen“ am 11.03.2000 in Bad Sassen-
dorf.

Freiwald, J.: Qualitatssicherung im Gesundheitswesen — Kiinftige Marktchancen fir qualifizierte Be-
wegungsanbieter. Einladungsvortrag der Berlin-Kolnischen Krankenversicherung am
6.06.2000 in KalIn.

Freiwald, J.: Neuere empirische Erkenntnisse in der Trainingstherapie und deren praktische Umset-
zung am Beispiel des Kniegelenkes. Einladungsvortrag der Deutschen Akademie fiir Osteopa-
thische Medizin e.V. am 2.07.2000 auf Riigen.

Freiwald, J.: Sensorische Steuerung am Beispiel des Kniegelenkes. Einladungsvortrag der Deut-
schen Akademie fir Osteopathische Medizin €.V. am 3.07.2000 auf Riigen.

Freiwald, J.: Medizinische Trainingstherapie — Quo vadis? Einladungsvortrag der Deutschen Akade-
mie fiir Osteopathische Medizin e.V. am 4.07.2000 auf Rigen.

Freiwald, J.: Dehnen — Méglichkeiten, Grenzen und Trends. Einladungsvortrag zum Symposium an-
Iasslich des IAAF Grand Prix Symposiums am 8.08.2000 in Linz.

Freiwald, J.: Medizinische Trainingstherapie nach Knietraumen. Einladungsvortrag anlasslich der
Wollbecker Gesundheitstage am 19.08.2000 in Wollbeck.

Freiwald, J.: Propriozeption unter systemdynamischen und konstruktivistischen Gesichtspunkten. Ein-
ladungsvortrag zum 2. Symposium ,Sensomotorik” am 8.-9.09.2000 in Neuss.

Freiwald, J.: ,Gesundheitssport” — Unwort oder sinnvolle Bezeichnung? Impulsreferat anlasslich der
Jahrestagung der dvs-Kommission Gesundheit am 13.-14.10.2000 in Karlsruhe.

Freiwald, J.: Systemtheoretische und konstruktivistische Uberlegungen zur Rehabilitation des sport-
verletzten Kniegelenkes. Einladungsvortrag anlasslich des 3. Symposiums ,Sportverletzungen
am Kniegelenk® in Regensburg am 21.10.2000.

Freiwald, J.: Gesundheitliche Auswirkungen eines Beweglichkeitstrainings. Vortrag anlasslich des 1.
Internationalen Fitness-Kongresses in Senden am 4.-5.11.2000.

Freiwald, J.: Kontrolliertes Training gegen neuromuskulére Dysbalancen. Vortrag anlasslich des 1.
Internationalen Fitness-Kongresses in Senden am 4.-5.11.2000.

Freiwald, J.: Riickentraining bei Beschwerden aus Sicht der Bewegungstherapie. Einladungsvortrag
anlasslich des Symposiums zum 80st. Geburtstag von Prof. Dr. med. K. Tittel am 8.11.2000 in
Mainz.

Freiwald, J.: Auf- und Abwédrmen im Sport. Einladungsvortrag anlasslich des Darmstadter Sportfo-
rums der TU Darmstadt am 4.12.2000 in Darmstadt.
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2001

Freiwald, J.: Gesundheitssport. Vortrag anlasslich der Koordinatoren Konferenz ,Gesundheitssport’
der Gesundheitsakademie am 3.02.2001 in Berlin.

Freiwald, J.: Was bringt die Zukunft in der Nachbehandlung von Knietraumen? Forschungsstrategien
und deren praktische Umsetzungen. Vortrag anlasslich des Symposiums ,Neuigkeiten und
Trends in der konservativen und operativen Therapie von Knie- und Hiftschaden am 12. bis
13.05.2001 in Bad Sassendorf.

Freiwald, J.: Sinn und Unsinn von biomechanischem Messverfahren in der prédventiven und rehabilita-
tiven Versorgung von Hiiftpatienten. Vortrag anlasslich des Symposiums ,Neuigkeiten und
Trends in der konservativen und operativen Therapie von Knie- und Hiiftschaden in am 12. bis
13.05.2001 in Bad Sassendorf.

Freiwald, J.: Zukiinftige Forschungsstrategien in der Nachbehandlung von Knietraumen. Vortrag an-
Iasslich des GOTS-Satellitensymposiums anldsslich des Jahreskongresses der Gesellschaft
fur Orthopéadie und Traumatologische Sportmedizin (GOTS) vom 28.06. bis 30.06.2001 in
Munchen.

Freiwald, J.: Krafttraining im Fitnessbereich. Die besten Ubungen und Methoden. Vortrag anlasslich
des 2. Internationalen Fitnesskongresses am 8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.

Freiwald, J.: Untersuchungen zu den Erwartungen und zur Zufriedenheit von Fitness-Studionutzern
und deren Konsequenzen. Vortrag anlasslich des 2. Internationalen Fitnesskongresses am
8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.

Freiwald, J.: Gibt es eine ,medizinische Trainingslehre” und wie kann eine zukiinftige medizinische
Trainingslehre aussehen? Vortrag anlasslich des 1. Internationalen Symposiums ,Bewegungs-
wissenschaft in der Therapie® am 8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.

Freiwald, J.: Zukinftige Forschungsstrategien in der Nachbehandlung von Knietraumen Vortrag an-
I&sslich des 1. Internationalen Symposiums ,Bewegungswissenschaft in der Therapie* am
8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.

Freiwald, J.: Vorstellung und Diskussion wissenschaftlicher Arbeiten des Arbeitsbereichs ,Bewe-
gungswissenschaft“ an der Bergischen Universitat GH Wuppertal. Round table Gesprache an-
I&sslich des 1. Internationalen Symposiums ,Bewegungswissenschaft in der Therapie* am
8.09.-09.09.2001 in Velbert bei Wuppertal.

Freiwald, J.: Nutzen und Schéden durch Sport- und Fitnessgeréte. Hauptreferat anlasslich des 37.
Deutschen Sportarztekongresses der Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention (DGSP)
am 26. bis 30.09.2001 in Rotenburg an der Fulda.

2002

Freiwald, J.: Vorbereitung zur sportlichen Belastung am Beispiel FuBBball. Hauptvortrag anlasslich des
VI. Kélner Reha-Symposium am 25.-26.01.2002 in Koln.

Freiwald, J.: Neuromuskulédre Balancen und Dysbalancen. Hauptvortrag anlasslich des Interdiszipli-
naren Kongresses Sportorthopadie-Sporttraumatologie am 15.-16.02.2002 in KoIn.

Freiwald, J.: Verletzungsprophylaxe im Sport anhand normativer Werte. Vortrag am 22.02.2002 in
Bad Buchau.

Freiwald, J.: Was kann man durch biomechanische Verfahren messen und welche Aussagen sind ge-
rechtfertigt? Vortrag anlasslich des IDIAG-Symposiums am 9.03.2002 in Notwill (Schweiz):

Freiwald, J.: Beeinflussung der sagittalen Riickenform durch Therapie- und Trainingsmal3nahmen.
Vortrag anlasslich des IDIAG-Symposiums am 9.03.2002 in Notwill (Schweiz):

Freiwald, J.: Propriozeption als Grundlage sensomotorischer Konstruktionen. System-Chaos-Kon-
strukte. Hauptvortrag anlasslich der International Annual Conference der DAGAK am 9.-
12.05.2002 in Freiburg.

Freiwald, J.: Neuromuskuldre Balancen und Dysbalancen. Vortrag anlasslich des Deutschen Turnfes-
tes in Leipzig am 18.-25.05.2002 in Leipzig.
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Freiwald, J.: Dehntechniken auf dem Priifstand. Vortrag anlasslich des Deutschen Turnfestes in
Leipzig am 18.-25.05.2002 in Leipzig.

Freiwald, J.: Sensomotorische Rehabilitation unter Nutzung von Oberflachen EMG. Vortrag anlasslich
des Thementages der Gesellschaft fiir manuelle Therapie am 31.-1.06.2002 in Utrecht (Nie-
derlande).

Freiwald, J.: Die Rehabilitation von defizitdrer Muskulatur aus sportwissenschaftlicher Sicht. Vortrag
anlasslich der sportmedizinischen Weiterbildungswoche des Nordrhein-Westfalischen Sport-
arztebundes am 7.06.2002 in Bad Sassendorf.

Freiwald, J.: Interdisziplindre orthopédisch-traumatologische Rehabilitation. Winsche-Forderungen-
Erkenntnisse-Praxis. Vortrag anlasslich des 17. Jahreskongresses der Gesellschaft fiir ortho-
padisch-traumatologische Sportmedizin am 21.06.-23.06.2002 in Mlnchen.

Freiwald, J.: Forschungsstrategien in der orthopé&disch-traumatologischen Rehabilitation. Vortrag an-
Iasslich des 10. Internationalen Symposiums “Sport und Medizin” am 7.-8.09.2002 in Frank-
furt/Main.

Freiwald, J.: Neuromuskuldre Funktionszustédnde beim Sportler. Vortrag anlasslich der 9. Ruhrsport-
woche am 17.09.2002 in Bochum.

Freiwald, J.: Rehabilitation nach und Prdvention von Verletzungen im FuBballsport. Vortrag anlasslich
des Deutschen Orthopaden Kongresses am 25.09.2002 in Berlin.

Freiwald, J.: Sensomotorik, Schmerz und Koordination bei Wirbelsdulenschédigungen. Vortrag an-
Iasslich des 5. Interdisziplindren Symposiums "Der Kreuzschmerz'. Die Becken-Lenden-Re-
gion am 19.10.2002 an der Universitat Regensburg.

2003

Freiwald, J.: Dehnen und Leistungssport - Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse fiir die Praxis.
Vortrag anlasslich des 2. IDIAG-Symposiums am 20-22.03.2003 in Notwill (CH).

Freiwald, J.: Rehabilitation von Sprunggelenksverletzungen. Vortrag anlasslich des 1. Bielefelder
Symposiums State of The Art in Orthopéadie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 22.03.03
in Bielefeld.

Freiwald, J.: Grenzgédnge der Sportmedizin - aus bewegungswissenschaftlicher Sicht. Vortrag anlass-
lich des 6. GOTS-Treffen Osterreich am 03.-06.04.03 in Zirs am Arlberg.

Freiwald, J., Jollenbeck, T.: Unterschenkel-Sensorik-Biomechanik-Ganganalyse-Interpretationen.
Vortrag anlasslich des 6. GOTS-Treffen Osterreich am 03.-06.04.03 in Zirs am Arlberg.

Freiwald, J.: Neuromuskuldre Balancen und Dysbalancen. Fitness & Aerobic Convention am
18.05.03 in KoIn.

Freiwald, J.: Dehnen in Sport und Therapie. Fitness & Aerobic Convention am 18.05.03 in KdéIn.

Freiwald, J.: Beweglichkeit und Dehnungen — Stand der Wissenschaft. Vortrag an der Universitat
Salzburg am 16.06.03 in Salzburg.

Freiwald, J.: Neuromuskulére Balancen und Dysbalancen — Stand der Wissenschaft. VVortrag an der
Universitat Salzburg am 17.06.03 in Salzburg.

Freiwald, J., Gokeler, A.: Beweglichkeitstraining — State of the Art. Vortrag anlésslich des Jahreskon-
gresses der Gesellschaft fir Orthopadie und Traumatologische Sportmedizin (GOTS) vom
20.-22.06.2003 in Miinchen.

Freiwald, J.: Wie konstruiert der Patient seine Sensomotorik? Vortrag anlasslich der 37. Jahresta-
gung der Frankfurter Bildungsgemeinschaft fur Orthopadie-Schuhtechnik e.V. am 26.10.2003
in Mainz.

2004

Freiwald, J.: Sensomotorik bei Schulterverletzungen und nach Schulteroperationen. Vortrag anlass-
lich des 11. Jahreskongresses der Deutschen Vereinigung fir Schulter- und Ellenbogenchirur-
gie (DVSE) e.V. am 5.03.2004 in Kaln.
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Freiwald, J.: Was Vermeidung von Laufverletzungen: ist Muskeldehnung, Auf- und Abwérmen ftir
L&ufer sinnvoll? Vortrag anlasslich des Symposiums 'Neues zum Laufschuh' am 6.03.2004 in
Hannover.

Freiwald, J.: Funktionelle Anatomie und Biomechanik des Kniegelenkes. Vortrag anlasslich der Jah-
restagung der Studiengemeinschaft fiir Orthopadieschuhtechnik am 7.03.2003 in Hannover.

Freiwald, J.: Naturwissenschaftliche Hintergriinde der Physiotherapie. Vortrag anlasslich des 2. Biele-
felder Symposiums - State of The Art in Orthopadie, Unfallchirurgie, Physiotherapie am
27.04.2004 in Bielefeld.

Freiwald, J.: Die Wirkung einer aufrichtenden Orthese auf die sagittale Riickenkontur bei Osteopo-
rose Patienten. Vortrag anlasslich des 3. IDIAG-Symposiums am 6.-7.05.2004 in Notwill (CH).

Freiwald, J.: Das artifizielle Mehrebenenmodell. Neue Aspekte bei der Diagnose und Behandlung bei
orthopadisch-traumatologischen Patienten. Vortrag anlasslich des 3. IDIAG-Symposiums am
6.-7.05.2004 in Notwill (CH).

Freiwald, J.: Hiiftarthrose und Sport. Vortrag anlasslich der 11. Ruhrsportwoche am 20.-24.09.2004 in
Bochum.

Freiwald, J.: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zum Dehnen — Auswirkung fiir die Praxis. Vortrag
anlasslich des Vorbereitungsseminars fiir Arzte und Physiotherapeuten ,Athen 2004“ am 20-
22.02.2004 in Hanau/Steinheim.

Freiwald, J.: The importance of stretching and warming of muscles to prevent muscle injuries - a criti-
cal review. Vortrag anlasslich des 3rd European Congress of Sport Traumatology am 01.04.04
in Madrid, Spanien.

Freiwald, J.: Dehnen — aber mit Képfchen. Veranstaltung der Bergischen Universitat Wuppertal in Zu-
sammenarbeit mit dem Remscheider Generalanzeiger und dem Solinger Tageblatt am
4.03.2004 in Remscheid und am 17.05.2004 in Solingen.

Freiwald, J.: Neuromuskuldre Balancen und Dysbalancen beim Sportler. Vortrag anlasslich des Work-
shops Sportmedizin am 08.07.2004 in Bad Endorf.

Freiwald, J.: Sport und Dehnen. Vortrag anlasslich des Workshops Sportmedizin am 08.07.2004 in
Bad Endorf.

Freiwald, J.: Dehnen. Vortrag anlasslich der Expertentagung am 28.08.2004 in Zurich.

Freiwald, J.: Riickenschmerzen und Bewegungstherapie. Vortrag anlasslich der 11. Ruhrsportwoche
am 22.09.2004 in Bochum.

Freiwald, J.: Eingangstestverfahren und Aussagekraft. Vortrag anlasslich der Bodylife-Fachtagung
am 29.09.2004 in Stuttgart.

Freiwald, J.: Riickentraining im Fitnessstudio. Vortrag anlasslich der Bodylife-Fachtagung am
29.09.2004 in Stuttgart.

Freiwald, J.: Dehnen und neuromuskuldre Dysbalancen — was gibt es Neues? Vortrag anlasslich der
3. Lehrtagung des Niedersachsischen Turnerbundes am 3.10.2004 in Wolfsburg.

Freiwald, J.: Wirbelsédule und Schmerz beim Sportler. Gemeinsame Jahrestagung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Unfallchirurgie und der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadie und Orthopadi-
sche Chirurgie am 21.-23.10 2004 in Berlin.

Freiwald, J.: Auswirkungen des Schmerzes auf die komplexe Motorik. Vortrag anlasslich des VII. In-
terdisziplinaren Symposiums an der Universitat Regensburg am 29.10.2004 in Regensburg.

Freiwald, J.: Verletzungsprophylaxe beim Laufen -. Welche Rolle spielt die Vorbereitung der Muskula-
tur? Vortrag anlasslich des "Symposiums tber den Laufsport” an der Universitat Roststock am
20.11.2004 in Rostock.

2005

Freiwald, J.: Neue Aspekte der Beweglichkeit. Vortrag anlasslich der Bodylife am 13.02.2005 in
Hamburg.

Freiwald, J.: Riickentraining im Fitnessstudio. Vortrag anlasslich der Bodylife am 13.02.2005 in Ham-
burg.
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Freiwald, J.: Normative Werte und neuromuskulédre Balancen. Vortrag anlasslich der Bodylife am
13.02.2005 in Hamburg.

Freiwald, J.: Schmerz als multifaktorielles Geschehen — die Auswirkungen der Kraft auf den Schmerz.
Arztefortbildung am 20.04.2005 in Wuppertal.

Freiwald, J.: Kniegelenkrehabilitation — Auswirkung von Knietraumen auf die Sensomotorik und das
Bewegungslernen. Vortrag anlasslich des Rehabilitationssymposiums am 4.03.2005 in Géttin-
gen.

Freiwald, J.: Medizinische Trainingstherapie — Entwicklung und zukiinftige Perspektiven. Vortrag am
5.03.2005 in Notwill.

Freiwald, J., Greiwing, A.: Zum Einfluss verschiedener Krafttrainingsmethoden auf Maximalkraft und
Kraftausdauer sowie auf die Muskeldicke des M. quadrizeps femoris. Vortrag am 5.03.2005 in
Notwill.

Freiwald, J.: Wie konstruiert der Patient seine Sensomotorik? Vortrag anlasslich des Seminars fir
Technische Orthopadie und Biomechanik der Klinik und Poliklinik fir Technische Orthopadie
und Rehabilitation der Universitatsklinik Minster am 2.06.2005 in Mlnster.

Freiwald, J.: Dehnen im Sport. Vortrag anlasslich des 6. Nirnberger Rehabilitationstages am
11.06.2005 in NUrnberg.

Freiwald, J.: Medizinische Trainingstherapie — Entwicklungen und kiinftige Perspektiven. Vortrag an-
Iasslich des 9. Workshops Sportmedizin am 8.07.2005 in Felden.

Freiwald, J.: Krafttraining — Ein- versus Mehrsatztraining. Vortrag anlasslich des 9. Workshops Sport-
medizin am 8.07.2005 in Felden.

Freiwald, J.: Dehnen — wird die Leistung gesteigert? \Vortrag anlasslich des Interdisziplindren Sympo-
siums der Sporttherapie am 23.08.2005 in Linz.

Freiwald, J.: Entstehung, Diagnostik und Behandlung von Riickenschmerzen — Gedanken eines Wis-
senschaftlers? Vortrag anlasslich des Interdisziplinaren Symposiums der Sporttherapie am
23.08.2005 in Linz.

Freiwald, J.: Dehnen in Sport und Therapie. VVortrag anlasslich der 12. Ruhrsportwoche am 17.-
23.09.2005 in Bochum.

Freiwald, J.: Dehnung im Sport — Bedeutung und Anwendung. Vortrag anlasslich des 8. Interdiszipli-
naren Symposiums ,Die Skelettmuskulatur® am 14.10.2005 an der Universitat Regensburg.

Freiwald, J.: Die Wirkung sensomotorischer Einlagen auf kinetische und elektromyographische Para-
meter. Vortrag anlasslich der 39. Herbsttagung der FBOS am 22.-23.10.2005 in Mainz.

Freiwald, J.: Ausgewéhlte Aspekte funktionaler Biomechanik in Prévention & Rehabilitation. Vortrag
anlasslich des I0Scsa-Workshops am 5.11.2005 in Wuppertal.

Freiwald, J.: Osteoporose — Muskeltraining: Wann und wie? Vortrag anlasslich der Bielefelder Veran-
staltung: Osteoporose — Bielefeld bewegt sich am 19.11.2005.

Freiwald, J.: Strefching und Beweglichkeitstraining: Legenden und Fakten. Vortrag anlasslich BASK-
Symposiums am 26.11.2005 in Wien.

Freiwald, J.: Schmerz als multifaktorielles Geschehen — die Auswirkungen der Kraft auf den Schmerz.
Arztefortbildung am 30.11.2005 an der Universitatsklinik in Koln.

Freiwald, J.: Sport und Arthrose. Vortrag anlasslich der Osterreichischen Sportarztefortbildung am
10.12.2005 in Ramsau.

2006

Freiwald, J.: Key Lecture: Beweglichkeitstraining. Vortrag anlasslich des 46. Winterlehrgangs des
Sportarzteverbandes Hessen e.V. am 28.01.2006 in St. Anton am Arlberg.

Freiwald, J.: Stand und Perspektiven der Trainingswissenschaft in der orthopédisch-traumatologi-
schen Rehabilitation. Vortrag anlasslich des 7. gemeinsamen Symposiums der dvs-Sektionen
Biomechanik, Sportmotorik und Trainingswissenschaft am 16.-18.02.2006 in Bad Sassendorf.
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Freiwald, J.: Resistance Training in Football. Vortrag anlasslich der 2NP International Football &
Sports Medicine Conference 2006 am 3. und 4.03.2006 in Disseldorf.

Freiwald, J.: Sport nach endoprothetischer Versorgung. Vortrag anlasslich des 4. Symposiums “State
of the Art in Orthopadie, Unfallchirurgie, Physiotherapie am 25.03.2006 in Bielefeld.

Freiwald, J.: Antizipative Verhaltenssteuerung unter besonderer Berlicksichtigung des Schmerzes.
Vortrag anlasslich des 15. Arbeitstreffens des Interdisziplindren Arbeitskreises fir Mund- und
Gesichtsschmerzen (DGSS) am 1.07.2006 in Mainz.

Freiwald, J.: Krafttraining mit Kindern und Jugendlichen. Vortrag anlasslich des 10. Workshops
Sportmedizin am 12.07.-16.07.2006 in Bernau.

Freiwald, J.: Grundlagen der Sensomotorik und Propriozeption - woriiber sprechen wir? Vortrag an-
lasslich des 10. Workshops Sportmedizin am 12.07.-16.07.2006 in Bernau.

Freiwald, J.: Neueste Erkenntnisse zum Dehnen im Sport. Vortrag anlasslich des 10. Workshops
Sportmedizin am 12.07.-16.07.2006 in Bernau.

Freiwald, J.: Aufwdrmen, Dehnen, Prdvention - was gibt es Neues? Vortrag anlasslich des internatio-
nalen Trainierkongresses des Bundes der Deutschen FuRball-Lehrer am 31.07.-2.08.2006 in
Hannover.

Freiwald, J.: Sensomotorische Konstruktionen - Neueste Forschungsergebnisse zur Reorganisation
von Bewegungen bei Erkrankungen und nach Verletzungen. Vortrag anlasslich der Tage der
Forschung der Universitat Wuppertal am 2.09.2006 in Wuppertal.

Freiwald, J.: Gelenke: Das Zusammenspiel von Biomechanik und Sensomotorik. Vortrag anlasslich
des Kongresses "Manuelle Medizin - Tradition und Zukunft im neuen Jahrtausend” der Deut-
schen Gesellschaft fir Manuelle Medizin am 16.09.2006 in Potsdam.

Freiwald, J.: Riickenschmerz und Krafttraining - Neuere Forschungsergebnisse und Anwendungen.
Vortrag anlasslich des Bodylife Kongresses am 17.09.2009 in Karlsruhe.

Freiwald, J.: Riickenschmerz und Krafttraining - Neuere Forschungsergebnisse und Anwendungen.
Vortrag anlasslich des Bodylife Kongresses am 17.09.2009 in Karlsruhe.

Freiwald, J.: Riickenschmerz und Krafttraining - Neuere Forschungsergebnisse und Anwendungen.
Vortrag anlasslich des Bodylife Kongresses am 17.09.2009 in Karlsruhe.

Freiwald, J.: Das neue Dehnen - Legenden - Fakten - Praxis. Vortrag bei der AOK am 22.09.2006 in
Siegen.

Freiwald, J.: Messmethodische Erkenntnisse unterschiedlicher Dehnmethoden. Vortrag anlasslich der
Trainerfortbildung der Arbeitsgemeinschaft zur Betreuung des Spitzensports (ABS) in Westos-
terreich am 30.09.2006 in Innsbruck.

Freiwald, J.: Sensomotorik und Propriozeption - was ist das? Vortrag anlasslich des 3. Internationalen
Hamburger Sport-Kongress am 3.-5.11.2006 in Hamburg.

Freiwald, J.: Sinn und Unsinn von Dehnungen. Vortrag anlasslich des 3. Internationalen Hamburger
Sport-Kongress am 3.-5.11.2006 in Hamburg.

Freiwald, J.: Historische, aktuelle und zukiinftige Entwicklungen des Dehnens. Vortrag anlasslich des
Symposiums “Dehnen und Beweglichkeit” am 4.11.2006 an der Universitat in Bern.

2007

Freiwald, J.: Sensomotorik und Cranio Mandibuldre Dysbalancen. Vortrag fir die Internationale Ge-
sellschaft fiir Ganzheitliche Zahnmedizin e.V. am 10.02.2007 in Herne.

Freiwald, J.: Prédvention und Rehabilitation von Verletzungen von Sprunggelenk und Ful8 - Bedeutung
der Sensomotorik. Vortrag anlasslich der 13. Jahrestagung der Deutschen Assoziation fir Ful®
und Sprunggelenk e.V. am 9.-10.03.2007 in Bielefeld.

Freiwald, J.: Sportwissenschaftliche Betreuung einer Ful3ball - Bundesligamannschaft am Beispiel
von Schalke 04. Vortrag anlasslich des 1. Osnabriicker Symposiums “State of the Art in Ortho-
padie, Unfallchirurgie und Physiotherapie am 15.03.2007 in Osnabrick.
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Freiwald, J.: Verletzungsprdvention am Beispiel FuBBball - Welchen Beitrag kann die Motorikforschung
zur Verletzungsprévention leisten? \Vortrag anlasslich der 11. Tagung des Arbeitskreises Mit-
teldeutscher Universitatskliniken - “Orthopadie und Sport” am 23.-24.03.2007 in Jena.

Freiwald, J.: Rehabilitation nach Kreuzbandersatz. \ortrag anlasslich des 1. Weiterbildungskurses
Sportmedizin am 21.-25.06.2007 in Kienbaum bei Berlin.

Freiwald, J.: Vorstellung der gréf3ten deutschen Riickenstudie. Vortrag anlasslich des 22. Jahreskon-
gresses der GOTS am 22.-24.06.2007 in Minchen.

Freiwald, J.: Krafttraining in den Spielsportarten. Vortrag anlasslich des 11. Weiterbildungsseminars
Sportmedizin am 11.-15.07.2007 in Bernau.

Freiwald, J.: Verletzungen und Prévention im FuBballsport. Vortrag anlasslich des 11. Weiterbil-
dungsseminars Sportmedizin am 11.-15.07.2007 in Bernau.

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik im Sport. Vortrag anlasslich des 11. Weiterbildungsseminars Sport-
medizin am 11.-15.07.2007 in Bernau.

Freiwald, J.: Muskulatur und Schmerz. Vortrag anlasslich einer Weiterbildungsveranstaltung der Aka-
demie fir Arztliche Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe am 1.09.2007 in Minster.

Freiwald, J.: Sport als Ausgleich und Mittel zur Steigerung der Leistungsfdhigkeit. Vortrag vor Fih-
rungskraften der Deutschen Wirtschaft am 23.10.2007 in Oefte.

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik im Mannschaftssport. Beispiel: Schalke 04. Vortrag anlasslich der
Eroffnung des Forschungszentrums fiir Leistungsdiagnostik und Trainingsberatung am
16.10.2007 in Wuppertal.

Freiwald, J.: Trainingstherapeutische MalBnahmen bei Gonarthrose. Vortrag anlasslich des 6. Giesse-
ner Arthrose-Symposiums am 24.11.2007 in GielRen.

Freiwald, J.: Case: Schalke 04: Sport Specific Testing with Elite Soccer Players. Vortrag anlasslich
des International Football Forum™ am 4.12.2007 in Rio de Janeiro.

2008

Freiwald, J.: Erkenntnisse aus dem Hochleistungssport — Nutzen fir Gesundheit, Management und
Alltag. Vortrag anlasslich einer Kundenveranstaltung der Stadtsparkasse am 23.04.2008 in
Wuppertal.

Freiwald, J.: OSG-Verletzungen, Prédvention und Rehabilitation aus Sicht der modernen Motorikfor-
schung. Vortrag anlasslich des Weltkongresses der Orthopadie & Reha-Technik 2008 am
21.05.2008 in Leipzig.

Freiwald, J.: Propriozeption und Sensomotorik. Worliber reden wir eigentlich? Vortrag anlasslich des
Seminars Sensomotorik & Propriozeption/Sportversorgung in der OST am 13.-14.06.2008 in
Remscheid.

Freiwald, J.: Belastungen der Wirbelsdule im Sport. Vortrag anlasslich des 23. Jahreskongresses der
GOTS am 20.06.2008 in Miinchen.

Freiwald, J.: Leistungs- und Funktionsdiagnostik im Hochleistungsfu8ball. Vortrag anlasslich des
Symposiums anlasslich des 23. Jahreskongresses der GOTS am 21.06.2008 in Minchen.

Freiwald, J.: Diagnostik und Training — Zwischen Therapie und Sport. Vortrag anlasslich des XI. Inter-
disziplindres Symposiums "Training und Sport” am 21.-22.11.2008 in Regensburg.

Freiwald, J.: Vorbeugung von Muskelverletzungen — Dehnen und Stretching. Vortrag anlasslich des
5. Symposiums flr Hochleistungssport am 24.11.2008 in Berlin.

Freiwald, J.: Zusammenfassung der NOVOTERGUM Rlickentherapie mit DAK-Patienten in der inte-
grierten Versorgung. Vortrag anlasslich des 1. BKK-Essanelle Symposiums am 5.12.2008 in
Disseldorf.

Freiwald, J.: Krafttraining im Leistungssport. Vortrag anlasslich des Sportarztekongresses am
6.12.2008 in Hannover.
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2009

Freiwald, J.: Studienergebnisse zur integrierten Versorgung von Rlickenschmerzpatienten. VVortrag
anlasslich der Vorstellung der DAK-Studie zur integrierten Versorgung am 25.02.2009 in
Wiesbaden.

Freiwald, J.: Studienergebnisse zur integrierten Versorgung von Rlickenschmerzpatienten. Vortrag
anlasslich der Vorstellung der DAK-Studie zur integrierten Versorgung am 4.03.2009 in Bo-
chum.

Freiwald, J.: Moderne Rehabilitation nach Verletzungen am Sprunggelenk und Ful3 bei Sportlern.
Vortrag anlasslich des 2. Osnabriicker Symposiums — State of the Art in Orthopadie, Unfallchi-
rurgie und Physiotherapie 21.03.2009 in Osnabriick.

Freiwald, J.: Vorbeugung von Muskel- und Sehnenverletzungen durch Dehnen und Stretching? \or-
trag anlasslich der 4. Sportmedizinertage am 27.03.2009 in Wittenberg.

Freiwald, J.: Biomechanische Aspekte des Muskel-Sehnen-Apparates. Vortrag anlasslich des
12.0TS Treffen Osterreich am 23.-26. 04.2009 in Ischgl.

Freiwald, J.: Verletzungsprohylaxe durch Dehnen. Vortrag anlasslich des 12.GOTS-Treffen Oster-
reich am 23.-26. April in Ischgl.

Freiwald, J.: Verletzungsprophylaxe von Muskel- und Sehnenverletzungen. Vortrag anlasslich der 44.
Frihjahrstagung des TSAB am 13.-14.06.2009 in Zeulenroda.

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostische und trainingswissenschaftliche Erkenntnisse zum Ausdauer-
sport. Vortrag anlasslich des Gorch Fock Marathons am 17.06.2009 in Wilhelmshaven.

Freiwald, J.: Neuromuskulédre Ansteuerung und Dehnen im Sport. Vortrag beim Deutschen Turner-
bund am 17.06.2009 in Berlin.

Freiwald, J., Pieper, S.: Funktions- und Leistungsdiagnostik im Nachwuchssport an ausgewéhlten
Beispielen. Sportgesprach der Ruhrolympiade und 24. Internationaler Workshop , Talentsuche
und Talentférderung“ am 8.-9. 06. 2009 in Liinen.

Freiwald, J.: Elektromyographie in der Leistungs- und Funktionsdiagnostik — praktische Hinweise zu
Einsatz und Interpretation. Vortrag anlasslich des Symposiums anlasslich des 24. Jahreskon-
gresses der GOTS am 20.06.2009 in Minchen.

Freiwald, J.: Training, Trainingstherapie und Leistungsdiagnostik im Hochleistungssport. Vortrag an-
Iasslich des 13. Weiterbildungsseminars mit integriertem sportmedizinischen Wochenkurs am
8.-12.07.2009 in Bernau.

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik und Krafttraining im Sport. Vortrag anlasslich des 13. Weiterbil-
dungsseminars mit integriertem sportmedizinischen Wochenkurs am 8.-12.07.2009 in Bernau.

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik und Krafttraining im Sport. Vortrag anlasslich des 13. Weiterbil-
dungsseminars mit integriertem sportmedizinischen Wochenkurs am 8. bis 12.07.2009 in Ber-
nau.

Freiwald, J.: Sportartspezifische Belastungen und Uberlastungen bei ausgewéhlten Sportarten. \or-
trag anlasslich des 13. Weiterbildungsseminars mit integriertem sportmedizinischen Wochen-
kurs am 8. bis 12.07.2009 in Bernau.

Freiwald, J.: Dehnen — Mythen und wissenschaftliche Realitdt. Vortrag anlasslich des 1. Damper Fo-
rums flr Sportphysiotherapie & Sportmedizin am 26.07.2009 in Damp.

Freiwald, J.: OSG-Verletzungen und Sensomotorik. Vortrag anlasslich des 1. Damper Forums flr
Sportphysiotherapie & Sportmedizin am 26.07.2009 in Damp.

Freiwald, J.: Medizinisches Krafttraining in der Behandlung degenerativer Wirbelsdulenerkrankungen.
Vortrag anlasslich der Fortbildungsveranstaltung des Netzwerk Orthopadie Bergisch Land e.V.
am 11.11.2009 in Wuppertal.

Freiwald, J.: Der Einsatz funktionsdiagnostischer Testverfahren im Ful8ball. Vortrag anlasslich der
Jahrestagung der dvs-Kommission FuRball *Aus- und Fortbildungskonzepte im Fuf3ball am
19.-21. November 2009 in Ruit.
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Freiwald, J., Baumgart, C. (2009): Messtechnische Aspekte der Leistungs- und Funktionsdiagnostik.
Jahrestagung der dvs-Kommission FuRball *Aus- und Fortbildungskonzepte im Fuf3ball am
19.-21. November 2009 in Ruit.

Freiwald, J.: Stellenwert der Trainingswissenschaft in der Praxis des Sports - Beispiel Leistungs- und
Funktionsdiagnostik. Vortrag anlasslich des XlI. Interdisziplinares Symposium Medizin - Physi-
otherapie - Sportwissenschaft am 20.11.-21.11.2009 in Regensburg.

2010

Freiwald, J.: Warum schmerzt der Riicken? Vortrag am 2.03.2010 in Faro (Portugal).
Freiwald, J.: Was hilft gegen Riickenschmerzen? Vortrag am 4.03.2010 in Faro (Portugal).
Freiwald, J.: Sensomotorik in Sport und Therapie. Vortrag am 20.03.2010 in Damp.
Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik in Sport und Therapie. Vortrag am 20.03.2010 in Damp.
Freiwald, J.: Dehnen in Sport und Therapie. Vortrag am 21.03.2010 in Damp.

Freiwald, J.: Trainingstherapie und MAT. Vortrag am 23.03.2010 in Linz (Osterreich).
Freiwald, J.: Beweglichkeitstraining. Vortrag am 24.03.2010 in Linz (Osterreich).

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik, Training und Trainingstherapie. Vortrag anlasslich des 14. Weiter-
bildungsseminars mit integriertem sportmedizinischen Wochenkurs am 7.-10.07.2009 in Ber-
nau.

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik - welche Ableitungen fiir die Praxis sind méglich? Vortrag anlasslich
des 14. Weiterbildungsseminars mit integriertem sportmedizinischen Wochenkurs am 7 .-
10.07.2009 in Bernau.

Freiwald, J.: Wer hétte das gedacht - Leistungsdiagnostik und Messfehler! Vortrag anlasslich des 14.
Weiterbildungsseminars mit integriertem sportmedizinischen Wochenkurs am 7.-10.07.2009 in
Bernau.

Freiwald, J.: Frauenfuflball im Unterschied zum MannerfuRball - was sind die Unterschiede? Vortrag
anlasslich des 14. Weiterbildungsseminars mit integriertem sportmedizinischen Wochenkurs
am 7.-10.07.2009 in Bernau.

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik bei Uberkopfsportarten - Handball und Tennis. Vortrag am
29.08.2010 in Damp.

Freiwald, J.: Sensomotorik. Vortrag am 5.-6.11.2010 in Neustadt.
Freiwald, J.: Sensomotorik und Koordination. Vortrag am 26.-27.11.2010 in Wien (Osterreich).

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik und Training im Hochleistungsfuf3ball. Vortrag am 12.12.2010 in Po-
sen (Polen).

2011

Freiwald, J.: Trainingswissenschaftliche Betreuung im Profifulball - Ist Leistung planbar? Vortrag an-
I&sslich des 1. Berliner Expertenmeeting am 24.-28.06.2011 in Berlin.

Freiwald, J.: Wirbelsédule und Sport. Ubersichtsvortrag anlasslich des 97. Deutschen Kongresses flr
Orthopadie und Unfallchirurgie am 25.-26.10.2011 in Berlin.

Freiwald, J.: Sportwissenschaftliche Betreuung einer Ful3ballbundesligamannschaft. Vortrag anlass-
lich des 2. Zeulenrodaer Kongress der Orthopadie und Sportorthopadie am 15.-17.09.2011 in
Zeulenroda.

Freiwald, J.: Sensomotorische Grundlagen aus klinischer Sicht. Ubersichtsvortrag anlasslich Sympo-
siums "Querschnitt durch die Sensomotorik” am 14.-15.10.2011 in Remscheid.

Freiwald, J.: Sportwissenschaftliche Betreuung einer Ful3ballbundesligamannschaft. Vortrag anlass-
lich des dvs-Symposiums der Kommission FuRball mit der Thematik “Trainingswissenschattli-
che, geschlechtsspezifische und medizinische Aspekte des Hochleistungsfullballs - Ableitun-
gen fir die Praxis’ am 24.-26.11.2011 in Hannover.
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Freiwald, J., Baumgart, C.: Leistungsdiagnostische Testverfahren zur Erfassung der fuBballspezifi-
schen konditionellen Leistungsféhigkeit. VVortrag anlasslich des dvs-Symposiums der Kommis-
sion FuRball mit der Thematik “Trainingswissenschaftliche, geschlechtsspezifische und medi-
zinische Aspekte des HochleistungsfuRRballs - Ableitungen fiir die Praxis® am 24.-26.11.2011 in
Hannover.

2012

Freiwald, J.: Sportwissenschaftliche Betreuung im Hochleistungsful3ball. Ubersichtsvortrag am
22.05.2012 in Breslau/Polen.

Freiwald, J.: Wozu antizipative Sensomotorik im Alltag, Sport und der Rehabilitation? Vortrag am
16.11.2012 anlasslich der MEDIKA in Disseldorf.

Freiwald, J.: Rehabilitation nach Verletzungen - Return to Sport — aus sportwisssenschatftlicher Per-
spektive. Vortrag am 6.10.2012 anlasslich des Jubilaumskongresses “100 Jahre Sportmedi-
zin” in Berlin.

Freiwald, J.: Prédvention von Sportverletzungen im Profiful3ball. Vortrag am 24.10.2012 anlasslich des
Deutschen Kongresses der Orthopéadie und Unfallchirurgie am 24.10.2012 in Berlin.

Freiwald, J.: Intelligent Training - Zwischen Irrtiimern, empirischer Befundlage und Visionen. Vortrag
am 10.11.2012 anlasslich des Jubildumskongresses "20 Jahre Spiraldynamik” in Zirich.

Freiwald, J.: Use of Cold Therapy in Sports and Rehabilitation. Vortrag am 13.11.2012 anlasslich des
‘Pfizer Advisory Board Meeting” in New York.

Freiwald, J.: Sportwissenschaftliche Betreuung in der FuRRballbundesliga. Vortrag am 24.11.2012 in
Regensburg.

Freiwald, J.: Use of Cold Therapy in Sports and Rehabilitation. Vortrag am 4.12.2012 anlasslich des
"Pfizer Advisory Board Meeting” in London.

2013

Freiwald, J.: Return to Sport nach akuten und chronischen Verletzungen von Sprunggelenk und Fuf}
im Profifulball. Vortrag anlasslich des Deutschen FuR? Kongresses am 15.03.2013 in Osnab-
ruck.

Freiwald, J.: Stretching in Sport, Prevention and Rehabilitation. Vortrag am 14.04.2013 anlasslich des
Kongresses: Connective Tissues in Sports Medicine in Ulm.

Freiwald, J.: Trainings- und spielbegleitende Bewegungsanalyse im Hochleistungssport. VVortrag am
15.06.2013 anlasslich des 28. Jahreskongresses der Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumato-
logische Sportmedizin in Mannheim.

Freiwald, J.: Individualisierung aus trainingswissenschaftlicher Sicht. Vortrag am 30.07.2013 anlass-
lich des 56. Internationalen Trainerkongresses des Bundes Deutscher Ful3balllehrer in Bre-
men.

Freiwald, J.: Return to Sport nach akuten und chronischen Verletzungen am Sprunggelenk und Ful3.
Vortrag am 07.09.2013 anlasslich des 4. Zeulenrodaer Kongresses der Orthopéadie und Spor-
torthopadie in Zeulenroda.

Freiwald, J.: Faszien - Ausgewéhlte wissenschaftliche Grundlagen. Vortrag am 2.11.2013 anlasslich
der 19. Bad Rothenfelder Rehabilitationsgespréache in Bad Rothenfelde.

Freiwald, J.: Dehnen — Fakten & Legenden. Vortrag am 29.11.2013 anlasslich des 54. Jahreskon-
gresses der Schweizerischen Arztegesellschaft fir Manuelle Medizin (SAMM) in Interlaken
(Schweiz).

Freiwald, J.: Sensomotorische Ereignisse - Anpassung oder Stérung? Vortrag am 4.12.2013 anlass-
lich des Workshops zur “Therapiesteuerung bei Gangstérungen: Innovative Ansatze aus der
Bewegungssimulation” im Technologiezentrum Ruhr in Bochum.

Freiwald, J.: Sportstétten der Zukunft. Vortrag am 4.12.2013 anlasslich im Landtag in Disseldorf.

53



2014

Freiwald, J.: Training und Individualisierung im HochleistungsfulBball auf der Basis wissenschaftlich
fundierter Daten. Vortrag am 8.08.2014 anlasslich des 5. Symposiums “Sport, Medizin und
Me(e)hr in Kiel-Oslo-Kiel.

Freiwald, J.: Organisation der sportwissenschaftlichen und sportmedizinischen Betreuung im Profiful3-
ballsport. Vortrag anlasslich des Deutschen Full Kongresses am 14.03.2014 in Osnabrick.

Freiwald, J.: Aufwdrmen — Dehnen — Ausdauer — was ist noch zeitgemaf3? Vortrag anlasslich der
BDFL Verbandsgruppe Fortbildung am 2.06.2014 in Rédinghausen.

Freiwald, J.: Wissenschaft im Profiful3ball: Anfénge-Gegenwart-Zukunft. Vortrag anlasslich des 29.
Jahreskongresses der Deutschen Gesellschaft fir Orthopadische und Traumatologische
Sportmedizin am 20.06.2014 in Miinchen.

Freiwald, J.: Bewegungsanalyse im Leistungssport. Vortrag anlasslich des 5. Zeulenrodaer Kongress
der Orthopadie und Sportorthopadie — Knie — Hand — Ellenbogen - am 5.09.2014 in Zeulen-
roda.

Freiwald, J.: Prdvention und Nachbehandlung von VKB-Rupturen. Vortrag anlasslich des 5. Zeulenro-
daer Kongress der Orthopadie und Sportorthopadie — Knie — Hand — Ellenbogen - am
5.09.2014 in Zeulenroda.

Freiwald, J.: Betreuungskonzept im Hochleistungsfu8ball. Vortrag anlasslich des 5. Arthromedicum
Kongresses am 6.09.2014 in Grassau.

Freiwald, J.: Leistungsdiagnostik und Training im Hochleistungsful3ball. Vortrag beim Polnischen Fuf3-
ballverband am 23.09.2014 in Warschau.

Freiwald, J.: Wissenschaft im Profifuball - was sollte auch von Amateuren genutzt werden? Vortrag
anlasslich des Deutschen Kongress fir Orthopadie und Unfallchirurgie am 28.10.2014 in Ber-
lin.

Freiwald, J.: Prédvention von Sportverletzungen am Beispiel Profiful3ball. Vortrag anlasslich des Deut-
schen Kongress flr Orthopadie und Unfallchirurgie am 30.10.2014 in Berlin.

Freiwald, J.: Friihere, aktuelle und kiinftige Entwicklungen in der Trainingswissenschaft. VVortrag an-
I&sslich 38. Sportmedizinischen Seminar am 15.11.2014 in Stuttgart.

Freiwald, J.: Sensomotorik - nur eine Leistung des Nervensystems? Vortrag anlasslich des 17. Inter-
disziplindren Symposiums - Medizin - Physiotherapie - Sportwissenschaft am 21.11.2014 in
Regensburg.

2015
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